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Souhrn

Vseobecné akceptovana definice intuice neexistuje. Z piirodovédeckého hlediska jde o mentalni
kognitivni schopnost bez uvédomované zavislosti na diskurzivnim mysleni a zkusenosti. Sou¢asna
psychiatrie se svymi operacionalistickymi klasifikaénimi systémy pomiji tradice intuitivni diagnos-
tiky, jez se rozvijely zejména pod vlivem Jaspersovy fenomenologické psychopatologie. Jejim nej-
znaméjsim propagatorem se stal holandsky psychiatr H. C. Riimke, od néhoz pochazi termin ,,prae-
cox-pocit®. Jde o obtiZzné verbalizovatelny prozitek zkuseného psychiatra pii kontaktu se
schizofrennim nemocnym. ,,Pocit hysterie“ neni na rozdil od ,praecox-pocitu“ evokovan pravdépo-
dobné vyhradné intuitivnim vhledem.

Intuitivni rekognoskace psychickych poruch stejné jako zcela nezbytna a o intuici se opirajici empa-
tie jsou v psychiatrické praxi bézné, i kdyz neuvédomované.

Kli¢ova slova: intuice jako kognitivni proces, empatie, Jaspersuv teorém, praecox-pocit, pocit hys-
terie.

Summary
Vacek J.: On Intuition and Intuitive Diagnostics in Psychiatry

There is no generally accepted definition of intuition. From the natural sciences point of view it is
a mentally cognitive ability without realized relation on a discourse thinking and experience. Pre-
sent psychiatry with its operational classification systems ignores the traditions of intuitive dia-
gnostics, which were developed especially under the influence of Jaspers phenomenologic psycho-
pathology. It was most advocated by H. C. Rumke, a Holland Psychiatrist who developed the term
“praecox-feeling”. It is an experience of an experienced psychiatrist, difficult to verbalize, in the
contact with a schizophrenic patient. In contrast to the “praecox-feeling” the “feeling of hysteria” is
not solely evoked by an intuitive insight. Intuitive “recognoscation” of psychic disorders as well as
the totally necessary and intuition-based empathy are common to psychiatric practice, although
often unrealized.

Key words: intuition as a cognitive process, empathy, Jaspers theorem, ,praecox feeling”, ,,hysteria
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Soucasné operacionalistické klasifikaéni systé-
my psychickych poruch (ICD, DSM) se opiraji
o empiricko-pozitivisticky piirodovédecky pojima-
ny obraz svéta. Pomijeji spekulativni a iracionalni
postoje, neznaji pojem ,intuice“ a vyhybaji se
jakymkoliv zminkam o intuitivni diagnostice
v psychiatrii.

Pojem ,intuice“ je neurcity a mnozi ho vytradili
ze svého slovniku, jini o néj naopak opieli své teo-
retické konstrukty. Vseobecné akceptovana
definice intuice neexistuje. Jde o souborny
nazev pro radu dost odlisnych jevu. , 0 intuici
lze mit jen intuici.“ [7]. Spokojime se s jejim nega-
tivnim vymezenim: Intuice je kognitivni dé&j bez
pomoci védomého diskurzivniho mysleni a bez
uvédomovaného vztahu ke zkuSenosti. Nas zaji-
ma intuice jen jako cisté psychologicky déj.
Interpretace intuice z per filozofi, odmitajicich
tzv. psychologizaci (napt. fenomenologti), se vzda-
luji chapani a zajmu prevazné prirodovédecky
zamérenych lékait.

Gruhle [10] v roce 1941 po analyze ,mystické”

intuice v extatickych stavech analyzoval béznou,
pripadné ,racionalni“ intuici, zejména skutecnost,
Ze pri ni miva subjekt pocit pasivity, jako by byl
nikoliv aktérem, nybrz pouhym divakem. Dospél
k nazoru, ze jde o analogii s motorickymi automa-
tismy: ,V pribéhu svého zrani si élovék osvojuje
velké mnoZstvi motorickych zpiisobii chovdni. Zis-
kdva je, protoze si s sebou na svét prinesl mdalo
hotovych mechanismau, instinktii. Nové dovednosti
ziskdvad obtizné, napriklad vzprimenou chiizi...nej-
prve selhdvd, pak ale vznikaji automatismy...pri
nich je pak ¢lovék také divakem, automatismy pro-
bihaji mimovolné a tak jen ve zcela vyjimecénych
situacich, napriklad v nebezpeci, ho prekvapi jeho
vlastni motorickd obratnost, jelikoZ ji vénoval sot-
va svou pozornost. Pak rekne tieba, Ze se instinktiv-
né sehnul... mél by spis rici, Ze se sehnul automa-
ticky...Totéz ale plati i o duSevni drezure, jiZ se
élovek sam postupné podrobuje a tak se vyvijeji
i dusevni automatismy a ¢lovék jim nevénuje svou
pozornost a pouze ve vyjimecénych situacich ho udi-
vi jeho vlastni dusevni obratnost, a to si pak fekne,

218



Ja to sam nevim, jak jsem k této ideji dospél, takze
to byla jeho intuice...

Petrilowitsch [20] v roce 1956 Gruhleho inter-
pretaci intuice, jakozto pouhého automatismu,
pravem odmitl. Takova intuice by sotva prinasela
néco nového. ,Tento vyklad (rozuméj Gruhleho) je
sdruzen s predstavou pouhého reprodukovdni ¢i
pokracovani v pouti jiZ zajetymi cestami. Intuitivni
ndpady jsou vsak ¢asto opatieny znaky ,zvldstniho,
nového a jedineéného'... Diskurzivni zpiisob poznd-
ni se vyznacuje sukcesivnosti: To znamend ndsled-
nost jednotlivych éasti pokracujiciho mysleni...Dis-
kurzivni mysleni podléhad vuli a je tedy zdmérné.
Akty mysleni probihaji plné védomé a lze je podle
libosti opakovat. Diskurzivné ziskané poznatky
podléhaji kontrole subjektu...jsou jednoznacné pro-
Zivany jako poznatky subjektu, odvozené z jeho ,jd".
Podminky a okolnosti intuitivniho pozndni jsou
zcela jiné. Intuitivni poznatek je bezprostiedni, na
rozdil od poznatku z diskurzivniho mysleni. Je to
simultanni a tedy ne sukcesivni akt, je to pozndni
,nardz’. Pouze onen konedény utvar intuitivniho
aktu je pristupny ,ja‘ subjektu, zatimco jeho ptivod
zustdvda skryty. Tato proZitkovd prindleZitost
posledniho ttvaru intuitivniho aktu k ,ja‘ subjekitu
neni pohrichu samozrejmosti. Dost ¢asto tu nachda-
zime cizotu ,ja‘ a pak neni takovy intuitivni pozna-

tek pocitovdan jako ,uydobyty’, nybrz jako ,unuknuty*

¢l ,inspirovany‘...Subjekt pripadné prohlasi, Ze je to
sice jeho poznatek, jenZ mu vsak pripadd jako by on
sam byl ve skutecnosti divakem a nikoliv inicidto-
rem. Znamend to, Ze bychom méli intuici prisuzo-
vat jinou pozici neZ diskurzivnimu pozndni a Ze by
zdroj intuice mél byt hledan nékde ,hloubéji‘ a jin-
de nez je ,centrum ja“.“ Jde o jistou analogii s nut-
kavymi jevy a Petrilowitsch poéita s rozhodujicim
vyznamem ,hlubokych“ a ,nepozorovanych pod-
prahovych podnétt“, ptisobicich dlouhodobé v pod-
védomi subjektu, kde vstupuji do ,struktury osob-
nosti®, jakozto jeji ,nosny zaklad“. Smérodatné
a trvalé zmény osobnostni struktury, podminéné
vychovou, vzdélanim a Zzivotnimi zkuSenostmi,
jsou skryty, vytésnény do latentni formy a pii jisté
aktualizaci se prosadi. Svou roli hraji emoce.
Intuice je prirozena mentalni schopnost
vniknuti do reseni problému. Vymyka se tedy
z postupné diskurzivni logiky a predstavuje oka-
mzity myslenkovy skok, vhled do problémové situ-
ace. Zname ji pod raznymi nazvy: vnuknuti, osvi-
ceni, napad, ,aha“ — ¢i ,heureka fenomén®,
vytu$eni, uhodnuti; bezprostiedni poznani, mimo-
smyslové vciténi apod. Je nejspise i nepostradatel-
nou soucasti toho, ¢emu rikame genialita, a je
i nepostradatelnym radcem v bézném Zivoté. Neni
jevem ani ndhodnym ani tajuplnym, jenz by byl
vyhrazen jen blouzniveim, mystikiim, piipadné
génitim. Néjakou intuici disponuje kazdy clo-
vék [9], ackoliv ve velmi rozdilné mire. Nékteii
mluvi o lidech intuitivnich a neintuitivnich. Intui-
ci nelze naplanovat & vynutit si ji. Intuice je ryze

subjektivni, nesdélitelna a nelze se ji naudit tak,
jak se lze naucit logicky myslet.

Psychiatricka literatura se o intuici zminuje jen
zcela vyjimecéné, Myslivecek o ni piSe ve stati o inte-
lektu [17], Hanzlicek [12] mluvi o intuici v ramci
racionality, napt. intelektové a o intuici piekracujici
ramec racionality, napr. mystické. Racionalni intui-
ci definoval Peters [19]: ,,Nediskurzivni mysleni,
Jehoz déje sice v jednotlivostech nejsou uvédo-
mované, nicméné umozrniuji nahle odhalit sou-
vislosti, jez se pri objektivnim prezkouseni uka-
Zi jako spravné. Intuici zpravidla provazi silny
prozZitek evidence. Spoc¢iva na momentalné
nostech a vzpominkach.“ Téméi shodné vyzniva
definice naseho Heverocha z roku 1926 [14]: ,Intui-
ce jest usudek ndhle utvoreny z neuvédomelych sou-
du (ndpad), provdzeny plnou presvéddéenosti o jeho
sprdvnosti, ktery se osvédcuje jako spravny.”

Bylo by absurdni tvrdit, Ze intuice ziskava svij
material z niceho. To by byla magie. Intuici jsou
k dispozici aktualné neuvédomované informace,
kdysi do nevédomi uskladnéné. Rozdilné je i jejich
zpracovani. Diskurzivni myS$leni 1ze zE4asti srovnat
s pocitatem. Jeden krok v algoritmu navazuje na
predchozi a postup je linearni. Lidsky mozek doka-
Ze vic. Umi snad zpracovavat i vice souc¢asné pro-
bihajicich procestt a pravé to plati pro intuici.
SIntuitivni akt md schopnost udrzet v jednom
pohledu vétsi pocet prvki skuteénosti, neZ miuze
nase obvyklé diskurzivni chapdni.“ [24].

Ruzné silny prozitek presvédcivosti k intuici pat-
Ti. Ani nejsilngjsi neni garantem jeji spravnosti.
Clovék to nékdy vi a da i najevo: ,,Napadlo mé to jen
tak intuitivne.” [16]. Jindy je prozitek evidence
absolutni. Mylna intuice plus absolutni evidence:
rezultuje omyl, fixni idea ¢i blud. Jiné riziko: Nes-
pravna interpretace zavrhne spravnou intuici [9].

Carl Gustav Jung zatradil intuici k zakladnim
mentalnim procestim ve své koncepci osobnosti. Je
to tuseni, jakozto iracionalni déj vnimani prostied-
nictvim nevédomi. Zdroj bludu i nékterych haluci-
naci spatfovat v chorobné intuici scestné neni.
Intuici doprovazejici prozitek evidentnosti je
i bazalnim atributem bludu. ,Blud je pro svého
nositele bez jakychkoliv vyhrad srozumitelny, a to
stejné, jak je srozumitelnd intuice pro zdravého.
Jenze nemocny s bludem nemd viibec Zadny diivod,
aby se pokousel o vysvétleni a snaham v tomto smé-
ru se brani a tak odmitd zvnéjsku prichdzejici
nabidky na hledani kauzdlnich vztahii svého blud-
ného presvédceni a prdavé v tom spociva hlavni roz-
dil mezi bludem a normdlni intuici.” [2].

Existuje mnoho téméi anekdotickych historek
o zasluhach intuice o objevy génit (Kekulé, Men-
délejev aj.) € inspiraci velkych umélct, nékteri
filozofové ji prohlasili za nejvyssi kritérium sprav-
nosti svych uvah (Bergson, Husserl aj.). Nékteri
basnici opatiili svou tvaréi intuici magickym
havem (W. Blake aj.). ,Spisovatelé, zvldsté pak
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bdsnici, nds vétsinou chtéji udrzovat v domnéni, Ze
tvori v jakémsi uslechtilém Silenstvi — v jakémsi
naziravém vytrzeni...“ [26]. Bézny intelektual sot-
va chape glorifikaci intuice svou racionalitou ohro-
mujicimi matematiky [2, 7, 15, 16 aj.]., V matema-
tice lze za intuici povazZovat deduktivné
nezduvodnéné tuseni cehost, co by mélo byt mozno
deduktivné dokdzat, ale dokdzdno zatim nebylo.“
[15]. Neuvéritelné zni Einsteinuv vyrok, ze
L2akladni zakony nelze objevit logickou cestou. Exi-
stuje jen intuice, které pomdhd cit pro chdpdni
zdkonitosti, jeZ se za urcitym jevem skryvaji.“
I Poincaré soudil, Ze ,intuice je ndstrojem invence.“
[24].

Hovory o intuici mnohé pobuftuji. Je ,nemistnd*
a budi ,epistomologické pohorseni“ [18] a pro
kybernetiky je ,chybou v algoritmu® [5]. Objevy
mnoha védca pry intuice inspirovala. Zamléeli to.
Posméchu kolegti (romantické blouznéni) by se pry
sotva vyhnuli [9].

Intuitivni poznatek muze zménit vladnouci
paradigma toho ¢i onoho védniho oboru. Sice vyji-
mecné, le¢ to staci, aby se intuice démonizovala.
Fakt, Ze je jindy pouhou fantasmagorii, se pomine.

Intuici nelze vyhrazovat pouze tvaréim éinnos-
tem. Vétsina nasich praktickych soudu o slozitych
otazkach bézného Zivota, a zejména o lidech, obsa-
huje intuitivni slozku. Nasi tématiky se dotyka
intuice v8edniho dne. Je to napad, bleskové pocho-
peni, nékdy jen dojem nebo urcité podezieni, pii-
padné pocit jakéhosi vnuknuti, neziidka predtu-
cha, mimosmyslové a neverbalizovatelné vciténi
do urc¢ité konstelace podminek, nékdy jen jakysi
zablesk vSech pravé zminénych prozitkovych kva-
lit. Mame za to, Ze se v ramci této bézné intuice
intuitivni usudek vytvaii na zakladé drobnych
postireht a védomi podobnosti daného pripadu
s jinymi zku$enostmi, ale bez uvédoméni, Ze doslo
k porovnavani [25]. Obvyklym znakem intuice
v bézném Zzivoté byva jeji neurcitost a pocit nahod-
nosti, iracionalnosti, tajemnosti ¢i obskurnosti. To
v8e vSak patti k psychologii dusevné zdravého ¢lo-
véka a k prozivani bézné reality svéta, zejména
v oblasti socialnich vztahu. Lidé pokladaji vétsinu
takovych zazitka za banalitu, nikterak se nad tim
nepozastavuji a nepodnécuje je to ani k jakymko-
liv hlubokomyslnym psychologickym ¢i dokonce
filozofickym spekulacim. Jejich intuitivné navoze-
né prozitky byvaji jen nékdy natolik pregnantni,
ze je pokladaji za evidentni, ziejmé, neklamné
a nesporné. Zejména tehdy, chybi-li jim dostate¢ny
prozitek evidentnosti, vymizi intuitivni fenomény
stejné snadno, jak se v dusi vynoiily. Pokud se dii-
ve nebo pozdéji ale splni pravé to, co jim odhalil
jejich intuitivni prozitek, mohou uvérit v démonic-
kou potenci intuice a mit ji za doklad néjakého
mimotradného atributu své dusSe. Sebepiesvédéi-
vosti éasem u dusevné zdravého a dostate¢né soci-
alizovaného clovéka rozplyva a zpravidla upada

v zapomnéni. Psychopatologie definovala tzv. pro-
roctvi z vysledku (vaticinatio ex eventu) jako feno-
mén, nevyhybajici se ani zdravé dusi, i kdyz sim-
plexné strukturované, méné inteligentni a malo
vzdélané osoby byvaji obéti tohoto klamu oc¢ividné
Castgji. Stovka snd nebo intuitivnich napadu, jez
nenasly své vyplnéni, je zapomenuta a nahodny
souhlas takového zazitku s prozitkem jim napoveé-
zenym dokaze tu a tam prolomit i skepsi civilizo-
vaného ¢lovéka nasi doby. I mezi zdravymi lidmi
existuji rozdily v jejich schopnostech rekognosko-
vat realitu svéta cestami svych intuici a bez uvé-
domované spoluticasti svého diskurzivniho mysle-
ni.

V neséetnych zZivotnich situacich reaguji lidé
bezprostiedné, jako by automaticky, a mnozi mini,
ze jejich ten €¢i onen pohyb ¢i slovni reakce byly
yinstinktivni“. Nejde o zcela spravny vyraz.
Instinkt je druhové specifické, vrozené a nenauce-
né chovani. Mozno ho snad pi¥ipustit pii predstave,
Ze Clovék reagoval napiiklad pti svém ohrozZeni
obrannym manévrem, jenz byl snad vyrazem
instinktu sebezachovy. Vyraz ,instinktivni“ se
v8ak vzil natolik, Ze ho mozno tolerovat i tam, kde
by mélo vétsi opravnéni adjektivum intuitivni®,
arci jen ve sfére intuice vSedniho dne. Mluvit
o instinktu pfi hodnoceni objevné intuice védcu
a filozof by bylo o¢ividné nepatii¢né.

O vlivu afektivniho rozpoloZeni lidi na jejich
intuice nelze pochybovat [20 aj.]. V meznich situa-
cich (napt. v ohroZeni zivota) neni ¢lovék schopen
racionalné zvazit své pocinani a jedna intuitivné.
Byla-li jeho intuice spasna, jeho vira v ,iracional-
ni“ intuici stoupne vzdor tomu, Ze predchozi zkuse-
nost nebo zkuSenost prevzata od jinych lidi tu
sehraly rozhodujici roli.

Pocity sympatie ¢i antipatie v mezilidskych
vztazich jsou intuitivni. Clovék je racionalné
nezdtvodni. Dalsi zkuSenost je bud potvrdi nebo
dokaze jejich klamnost. Intuitivni je vciténi ¢i
empatie. Psychiatr se bez ni neobejde. Lze ji pokla-
dat za sine qua non efektivni psychoterapie [27].

Diagnosticky ,¢ich“ a spravna diagnéza na prv-
ni pohled zrcadli zkusenost profesionala. Tu a tam
ani piesné nevi, jak ke své ,blitzdiagnéze® dospél.
Drobna napadnost zevnéjsku, chovani ¢i vyraziva
pacienta mu umozni omracit okoli. Slo o intuici?
Inflace terminu intuice je tieba se vyvarovat. Psy-
chiatr se bez intuice neobejde, vétsinou vsak jde
o zku$enostni postieh. Prima vista ho upouta klac-
kovitost hebefrenika, jiskieni maniaka, beznadéj
melancholika, stigmata oligofrenniho atd. Zevrub-
na explorace, heteroanamnéza, klasifika¢ni systé-
my a testy potvrdi prvotni dojem.

Vciténi ¢i empatii s jeji intuitivni bazi prisoudil
rozhodujici tlohu ve svych fenomenologii inspiro-
vanych uvahach Karl Jaspers (1883-1969). Jeho
»oich-Hinein-Versetzen“ je empatie. Umozni ,poro-
zumeéni“ (Verstehen), a to ,statické“ (deskripce)
a ,genetické“ (jak duSevni vznika z duSevniho).
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Proti genetické ,chapajici psychologii“ postavil
»psychologii vysvétlujici“ (erkldrende Psychologie).
Porozuméni selhalo. Nastoupil ,Jaspersuv teo-
rém“, ,teorém nesrozumitelnosti“ (von Baeyer).
Neurézu, poruchu osobnosti a i paranoicky vyvoj si
z povahy a osudu nemocného odvodime (vyvoj).
Nase empatie uspéla. Na schizofrenii Jaspersovo
,Sich-Hinein-Versetzen“ nestaci. Schizofrenie pie-
rvala ,psychologicky pochopitelnou kontinuitu
smyslu zivota“. Z evoluce dusSe ji nevysvétlime.
Prerusil ji ,proces®, podobné jako télesna nemoc
v somatické mediciné. Symptomy procesu z pre-
morbidni historie pacienta neodvodime. MtzZeme
jen ,vysvétlovat® (erkldren), porozumét (verste-
hen) neumime. Rozhodujicim instrumentem je
pacientova biografie. Je s aktualni symptomatikou
v souladu, diskurz nema zadrhel, sled osudu (algo-
ritmus) je jak ma byt a my rozumime. A primarni
schizofrenni blud? Diskurz nestac¢i. Biografii
nemocného prerval ,zlom“ (,Knick“) a Jaspersav
teorém. Je to ,proces“. Nerozumime mu. ,,Chybu
v algoritmu“ zvéstuje intuice. Vznika ,praecox-
pocit“. (Jaspersovo pochybeni: povysil schopnost
empatie psychiatra a jeho intuici vzdor jejich sub-
jektivnosti na objektivni kritérium).

Ve svém bazalnim dile , Klinische Psychopatolo-
gie“ napsal Jaspersuv zak Kurt Schneider
(1887-1967): ,,...postavit na zdkladé psychopatolo-
gického ndlezu psychiatrickou diagnézu je dasto
spojeno s ohromnymi potizemi...Nestaci scitat ¢i
kombinovat zjisténé symptomy...je nezbyiné posu-
zovat ziskané vypovédi a kromé hodnoceni projevii
nemocného vénovat i pozornost dojmim, jez ziskal
vySettujici..“

Holandsky psychiatr Henricus Cornelis
Riumke (1893-1967) proslul propagaci na intuici
bazirujicich diagnostickych termina [1, 13]. Naro-
zen v Leidenu, vystudoval v Amsterodamu, kde
pusobil do roku 1933, kdy odesel do Utrechtu. Na
tamni univerzité byl tii roky poté jmenovan rad-
nym profesorem psychiatrie. Uvertejnil vice praci
z nejruznéjsich oblasti oboru. Psal holandsky
a némecky. Stal se stoupencem ,fenomenologické
psychiatrie“ Karl Jasperse. Razil termin ,prae-
cox-pocit“ (,,Praecoxgevoel“, resp. ,,Praecox-
Gefuhl®) (1941), odvozeny do Kraepelinova termi-
nu ,dementia praecox”.

Riimke zpochybnoval vyznam tzv. objektivnich
symptoma pro diagnézu schizofrenie a zduraznil
existenci nedefinovatelného a neverbalizovatelné-
ho subjektivniho prozitku zkusSeného psychiatra
pfi kontaktu se schizofrennim pacientem. Jde
o neobvyklou formu mezilidské komunikace. Je to
mimotradny prozitek, evokovany schizofrennim
pacientem v psychiatrové dusi. Nelze jednoznacné
odhalit, co k jeho vzniku v psychice zkuseného psy-
chiatra vede. Je tu ve hie nejspiSe vice arci nepii-
li§ pregnantnich odchylek v tom, jak se nemocny
prezentuje: ,jakési individudlni schizofrenni osla-
beni usudku, pokles dusevni vykonnosti, jistd cito-

va otupélost s poklesem sil k dinu.“ Rimke
se vyznal ze své navyklé explorativni techniky:
SPrakticky vZdy se necham vést ve mné vznikajicim
,praecox-pocitem’, lépe Fedeno ,praecox-proZitkem’,
JelikoZ to ve skutec¢nosti neni pouhy pocit...Pouziti
tohoto kompasu zustdvda vyhrazeno pouze velmi
zkusenym psychiatrum. Paklize takovy proZitek
nemam, zdraham se stanovit diagnézu pravé schi-
zofrenie® [22, 23].

Nazory akademické psychiatrie na schizofrenii
ve Ctyricatych letech, a prakticky az do pocatku
psychofarmakologické revoluce do Sedesatych let
minulého stoleti, byly od soucasnych odlisné.
Riimkeho ,pravé schizofrenii, kterou oznacoval
jako ,nevylécitelnou“, se donedavna #ikalo schizof-
renie ,jaderna“, ,procesualni“ ¢i dokonce ,maligni®
pro jeji nepiiznivou prognézu v dobé pred neuro-
leptiky.

,2Praecox-pocit® mtaze psychiatra na schizofrenii
upozornit jiz pied vlastni zevrubnou exploraci
nemocného. Snad vyvéra z intuitivniho hodnoceni
diskrétnich odchylek v pacientovych projevech,
v jeho drzeni téla, v jeho mimice a gestikulaci,
v celém souhrnu jeho nonverbalnich vyrazovych
prostfedkd. Psychiatr zahy zjisti, Ze nemocny
vyvolal v jeho vlastni psychice prozitek chybéjici
nebo nepostacéujici empatie. Je nositelem ,schizo-
frenniho zabarveni“ (,schizophrene Farbung®).
Deficitni empatie stoji v cesté nosnému psychické-
mu kontaktu s pacientem. Schizofrenik trpi o¢ivid-
né ,narusenim instinktivniho raportu®, coz je
»pokles instinktivni schopnosti sblizeni“. Ma ho na
svédomi ,ztrdta energie” (,Energieverlust®). Stano-
vi-li psychiatr diagnézu schizofrenie, aniz by pro-
zil ,praecox-pocit, je jeho diagnéza podle Riimke-
ho chybna. ,Praecox-pocit je conditio sine qua non
stanoveni jeji diagnézy. Nalezi mu priorita. Ostat-
ni symptomy psychézy diagnézu pouze podporuji,
podbarvuji a ilustruji [4, 22, 23].

,2Praecox-pocit® je subjektivni diagnostické kri-
térium a neodpovida soufasnému pozZadavku
maximalni objektivity pti diagnostice nozologic-
kych jednotek v psychiatrii. Nelze predpokladat,
ze by i ti nejzkusenéjsi psychiatii pti exploraci jed-
noho a téhoz schizofrenniho pacienta shodné tento
pocit prozili. Riimke se vSak vyjadril o zkuSenos-
tech mnoha psychiatra v jejich kazdodenni praxi,
kteti védomeé ¢i nevédomky vyuzivaji intuitivniho
pohledu na své schizofrenni nemocné a sotva by
zaujali i v soucasnosti zcela odmitavy postoj
k vyznamu ,praecox-pocitu“. Na zakladé svych
zkuSenosti mohu relevantnost ,praecox-pocitu®
u mnoha svych nemocnych potvrdit, a to véetné
Riimkeho zjisténi, Ze psychiatr neni zpravidla
schopen svou ,blitzdiagnézu® racionalné odkazem
na ty ¢i ony vyrazové abnormality nemocného zda-
vodnit. To intuitivni charakter Riimkeho terminu
potvrzuje. ,Praecox-pocit® evokuje ¢asto explorace
tzv. borderline-pripadu. Poklada se za mozny
dasledek ,projektivni identifikace“ v psychice
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explorujiciho tam, kde se prosazuje obranny
mechanismus ,borderline“ pacienta. Mohli
bychom to pokladat za formu znamého ,protipte-
nosu” psychoanalytik [1, 4].

Nemoznost adekvatni verbalizace ,praecox-
pocitu“ Ize prolomit jen zcela vyjimeéné. Nékteti
schizofrenni nemocni popisuji sami diskrétni poru-
chy svého prozivani, s nimiz byli konfrontovani
v samém pocatku psychézy. Nelze vyloudit, Zze by
bylo mozné dospét v jejich rekognoskach dal pouzi-
tim cilenych testovych metodik, zaméfrenych na
sebehodnoceni. Snad by to pomohlo obohatit i moz-
nosti verbalizace ,praecox-pocitu®. Néktetri autori
obvinuji deficitni snahu jinak kooperativnich paci-
entt vyli¢it své prozitky ve chvilich, kdy jejich psy-
chiatr prozival pregnantni ,praecox-pocit® [4]. Teo-
retizujicich uvah se objevilo vic (,nemoZnost
dospét k druhému®, ,blokada vzajemné afektivity®,
sJednostranné naruseni sblizovaciho instinktu®,
ydefekt dospét k druhému®, ,manko laskyplného
a pratelského spolubyti“ apod.).

V roce 1982 publikovali Fleischer s Zuchou [8]
kratké sdéleni o obdobném intuitivnim diagnostic-
kém pojmu, a to pocitu ,opeknenie“. Neni snadné
tento slovensky termin adekvatné prelozit do ces-
tiny. Autofi v souhrnu ¢lanku uvedli anglicky ter-
min ,beautification“. Snad by byl vhodny termin
»zkrasleni“, protoze otrocky preklad ,opéknéni“ do
¢eského slovniho fondu nepat#i. Jde o subjektivni
zéazitek explorujictho psychiatra p#i kontaktu se
schizofrennimi Zenami. Da se s nim pry pocitat
i u schizofrennich muza. ,Dojem vySetiujiciho
o pacientce je esteticky relevantni... VySetiujicimu se
pacientka zdd nejen zvlastnéjsi, zajimavéjsi, nybrz
dokonce jakoby krdasnéjsi. Se znacnou davkou opa-
trnosti by bylo snad mozné hovorit o vétsi pritazli-
vosti,“ pisi autoii a soudi na piibuznost tohoto pro-
zitku s Riimkeho ,praecox-pocitem®. Protifeci pry
v8eobecné predstavé o ,chladu“ a ,odcizenosti®
schizofrennich pacientd. Obdobné jako u ,praecox-
pocitu® 1ze i tento ,pocit zkraslenosti“ obtizné ver-
balizovat a ani odhaleni p¥#i¢in takového pocitu
neni snadné. Snad jde o odraz zménéné emotivity
a o ,autistickou decentralizaci“, ktera evokuje
Lesteticky nabity dojem romantické distancovanos-
ti a zdhadnosti®. Autofi spatfuji v pozadi rtzné
mikrosymptomy schizofrenniho autismu. ,Dojem
zkraslenosti“ posléze mizi pii zlepSeni emoéniho
kontaktu a zmélceni autismu, napt. pti elektro-
konvulzivni 1é¢bé.

Dalsim diskutovanym terminem z oblasti intui-
tivni psychiatrické diagnostiky je termin ,,pocit
hysterie“ (,,Hysterie-Gefiithl*). Riumke [22] piSe,
Ze se pri ném rozvijeji ,pocity ,neprirozenosti’
(,Unnatiirlichseins‘) v celé své plnosti“. ,Zatimco
opravdové a hluboké hoie pacienta vyvolava
u vysetiujiciho zpravidla stejné prozitky, zustava
lékat vucéi kvalitam citovych reakci v pripadé hys-
terického narku neteény a posléze ho to jen iritu-
je.“ ,Pocit hysterie, jakozto prozitkovy komplex,

se u psychiatra rozviji sukcesivné z pocatecnich
pochyb o pravosti nemocnym liceného prozivani
a chovani. Prozitek nevérohodnosti narku hysteri-
ka vyvola v psychiatrovi podezieni, Ze pacient
zastira skute¢nost [11]. Je to dojem, Ze pacient
svou opravdovou nouzi vyjadtfuje ,neopravdovymi®
prostiedky. Pocit ,nepravosti“ (,Erlebnis der Une-
chtheit®) muZe ve vySetiujicim evokovat celé
spektrum reakci. Vystihl to Haas: ,Znd to kazdy.
Sedi proti pacientovi, jenZ rozvlacénée, mnohomluv-
né a s nasazenim téch nejsilnéjsich vyrazovych pro-
strredkii lici své utrpeni a svou sklidenost. Prezentu-
Je se jako depresivni nemocny. Vysetiujictho se to
vSak v jeho nitru nijak hloubéji nedotykd a je
neschopen zbavit se prichuti prazdnoty a hluchoty.
Vzriista v ném dojem, zZe je vsechno umélé, prehna-
né a vynucené. Jako by se z néjaké hluboké vrstvy
duse tou okdzalosti méla vypumpovat spodni voda,
protoZe sama od sebe nechce na pouvrch vytékat.“
[11]. Prozitek ,nepravosti“ v sebeprezentaci hyste-
riktt opattil Jaspers bonmotem ,mehr Scheinen
als Sein“ (,Zdat se vic nez byt“). Znamena to vsak
na druhé strané piehliZzeni skuteéné existencialni
nouze hysterického nemocného. Vysledkem je
nepripustné moralizujici odsuzovani s fadou moz-
nych eticky neprijatelnych konsekvenci. ,Nepravé
chovani“ je demonstrativni, piehnané, zaroven
v8ak provokujici a jeho cilem je svého blizniho
ovlivnit ve svém vlastnim zajmu.

,Pocit-hysterie“ neni na rozdil o ,praecox-poci-
tu“ zdaleka tak udivujici a obtizné vysvétlitelny.
Neni vysadou pouze zkuSenych psychiatra. Psy-
choanalytické pisemnictvi usnadnuje jeho pocho-
peni i pololaickou vetejnosti. Nezda se, Ze by bylo
nutné ve vztahu k ,hysterické povaze“ vznaset pii-
lisné naroky na intuitivni potence psychiatra. Ten-
to diagnosticky termin nedosahl v povédomi psy-
chiatri tim padem také zdaleka takového
roz§iteni jako ,praecox-pocit®.

Dnes rozsitené pouzivani raznych testovych
a dotaznikovych metod umoznuje standardizaci
psychopatologickych nélezta a zvySuje Sance tera-
peutickych poc¢int. Odhlasované klasifikace psy-
chickych poruch (ICD, DSM) odvedly pozornost od
nozologickych pojma v psychiatrii spolu s relap-
sem syndromologické psychiatrie 19. stoleti. Pozi-
tivitu téchto promén zamléovat nelze. Nové postu-
py nicméné ochudily v jistém smyslu psychiatry
o drive nezbytné koncentrované diagnostické tusili
pri exploraci nemocnych. Soucasné psychiatrické
pisemnictvi s nesCetnymi grafy a statistikami je
védecky precizni, osudy duSevné chorych zrcadli
v8ak neprili§ a o dusi nas diagnostikt a terapeutt
prozrazuje sotva co. Pfipominka intuice v nasem
pocinani neni pouhym historickym esejem. V kaz-
dodenni rutinni diagnostice stavame v udivu nad
tim, jak je viibec mozné, ze 1ze ve zlomku sekundy
realizovat abstrakci zna¢ného rozsahu a na ni
postavit sviij spravny soud i bez bohaté nabize-
nych diagnostickych pomucek [6].
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