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Souhrn

Cil: Cilem pruzkumu bylo zmapovat uzivani drog v prostiedi taneénich akci a vyskyt zdravotnich
komplikaci vyskytujicich se u navstévnikua téchto akci. Metodika: K analyze byl vyuzit jednostran-
kovy dotaznik, jehoz respondenty byli icastnici taneénich akei, kteri v r. 2003 vyuzili preventivnich
a ,harm reduction sluzeb poskytovanych nestatnimi organizacemi. Dotaznik byl zaméren na celo-
zivotni prevalenci a opakované (t¥i a vicekrat) uziti vybranych drog v poslednich 30 dnech a na
vyskyt vybranych zdravotnich komplikaci a jejich pri¢in. Byla provedena frekvenéni analyza a dale
analyza souvislosti vyskytu zdravotnich komplikaci s recentnim uzivani drog vyjadirena jako ODDS
ratio. Vysledky: Vybérovy soubor tvorilo 468 navstévniku 25 taneénich akei, z toho bylo 330 (70,5 %)
muzu a 138 (29,5 %) zen. Podle véku se maximum respondentu nachazelo ve vékové skupiné 15-19
let (46,6 %), prumérny vék muzu byl 21, Zen 19 let. Az 49,1 % respondentu souboru bylo v sou¢asné
dobé Zaky nebo studenty zakladni, stiedni ¢i vysoké skoly, nezaméstnanych bylo v souboru 6,8 %.
Celozivotni prevalence uziti extaze byla 90,4 %, konopnych latek 91,2 %, pervitinu a jinych amfeta-
minu 53,0 %, heroinu 7,7 %, kokainu 17,5 %, halucinogenu 51,7 %. Trikrat a éastéji v poslednim mési-
ci uzilo extazi 26,7 %, konopnou latku 55,1 %, pervitin a jiné amfetaminy 15,6 %, heroin 1,5 %, koka-
in 2,1 % a halucinogeny 8,8 % souboru. Vice nez jednu drogu z vyjmenovanych uzila trikrat vice
v poslednich 30 dnech cca tietina souboru. 9,6 % klientu-prvouzivatelu vyuzilo poradenskou sluzbu
bez predchozi zkuSenosti s uzitim extaze. Zdravotni komplikace v souvislosti s pobytem na tanec¢ni
akci uvedlo cca 30 % respondenti, cca 4 % respondenttl nasledné vyhledalo 1ékare. Z potizi byly nej-
castéji udavany nevolnost, bolesti hlavy, zvraceni, buseni srdce a uzkost. Nejcastéji udavanymi pri-
¢inami byly horko, vyéerpani, nadmérné poziti drogy a uziti vice latek najednou. Statisticky
vyznamnymi predikénimi faktory vyskytu zdravotnich komplikaci spojenych s pobytem na taneéni
akci byly identifikovany intenzivni uzivani extaze, konopnych latek, pervitinu a jinych amfetaminu,
halucinogenu a polydrug use v poslednich 30 dnech. Zdvér: Pruzkum potvrdil vysokou prevalenci
uzivani nelegalnich drog a jejich kombinaci mezi navstévniky tane¢nich akei. Preventivni a ,harm
reduction“ sluzby na taneénich akcich jsou vhodnym nastrojem pro monitorovani uzivani drog
a dalsich rizik na tanecni scéné obecné. Ukazuje se, Ze tyto sluzby ve vyznamné mire zasahuji také
prvouzivatele drog, kteri jsou z hlediska mozného vyskytu zdravotnich komplikaci po uziti drog nej-
ohrozenéjsi skupinou.

Kliéova slova: taneéni scéna, taneéni drog, uzivani drog, extaze, MDMA, zdravotni dusledky.

Summary .
Mrav¢ik V., Valnoha J., Skarupova K.: Drug Abuse and Treident of Health Complications
among Dancing

The goal: The survey mapped drug use in the dance setting and health consequences of the dancers.
Method: Participants of the dance parties who utilised preventive and harm reduction services in
the dance parties provided by NGOs filled-in one page questionnaire in 2003. The questionnaire
aimed at life-time prevalence and intensive (3 times and more) use in the last 30 days as well as life-
time prevalence of selected health consequences ant their causes. Frequency analysis and analysis
of possible relations between health consequences and recent intensive drug use (expressed as
ODDS ratio) have been carried out. Findings: The sample consists of 468 dancers in 25 dance parti-
es, 330 of them (70.5%) men and 138 (29.5%) women. The maximum of respondents was in the age
group of 15-19 years (46.6%), the main age was 21 and 19 years for men and women respectively.
Pupils, secondary school and university students for med 49.1% of the sample; 6.8% of the sample
were unemployed. Lifetime prevalence of ecstasy was 90.4%, that of cannabis 91.2%, 53.0% of pervi-
tin (methamphetamine) and other amphetamines, 7.7% of heroin, 17.5% cocaine and 51.7% hallucino-
gens. Ecstasy was used by 26.7%, cannabis by 55.1%, pervitin (methamhetamine) and other amphe-
tamines by 15.6%, heroin by 1.5%, cocaine by 2.1% and hallucinogens by 8.8% of the sample three
times or more in the last 30 days. One third of individuals in the sample used more then one of the
selected substances three times or more frequently in the last 30 days. Individuals without any expe-
rience with ecstasy use represented 9.6% of the sample; it means that these contacted preventive and
harm-reduction services even before their first ecstasy use. Health consequences related to the dan-
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ce party were reported by app. 30% of respondents, app. 4% of respondents then contacted the medi-
cal service. The most frequently reported health consequences were ill-being, headache, nausea,
emesis, heart palpitation and anxiety. Heat, exhaustion, excessive drug use and poly-drug use were
mostly reported as reasons of the health consequences. Intensive use of ecstasy, cannabis, pervitin
(methamphetamine) and other amphetamines, hallucinogens and poly-drug use have been identifi-
ed as statistically significant predictive factors of party-related health consequences in the life.
Conclusion: The survey confirmed high prevalence of drug use among party dancers. Preventive and
harm-reduction services on the dance setting are appropriate tool for drug use and its risks at the
dance setting. The survey has shown that these services target also the users before their first ecsta-
sy use, who are the most vulnerable group from the drug-related health risks point of view.

Key words: dance setting, dance drugs, drug use, ecstasy, MDMA, health consequences.
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UVOD

Uzivatele drog na tanec¢ni scéné lze nejspisSe
popsat jako rekreac¢niho (obéasného) souéasného
uzivatelel ruznych substanci. Nejfrekventovanéji
uzivanymi drogami navstévnika tanecnich akei
jsou alkohol a nikotin, nasledovany cannabisem
a extazi; dale nasleduji v rizném poradi dle studii
amfetamin, LSD, kokain, heroin [4, 14, 22, 24].
Taneéni drogy jsou chemicky rtznorodou skupi-
nou, mimo MDMA a jejich analogti, vySe jmenova-
nych amfetamint a LSD, jsou na tanecni scéné
etablovany s raznou frekvenci také fenetylaminy,
tryptaminy, GHB, ketamin, poppers (afrodizia-
kum obsahujici nitraty). Vétsina uzivatelt tanec-
nich drog jsou typicky socializovani mladi lidé ve
véku 15-30 let nenapliiujici znaky problémového
uzivani drog [2, 7, 22, 25].

Multicentricka studie Rave research realizova-
na v hlavnich méstech sedmi evropskych zemi
uvadi vyrazné rozdily v celoZivotni prevalenci uzi-
ti extaze: mezi 30 % ucastnikti tanecnich party
v Rimé az 83 % v Amsterodamu; v Praze to bylo
38 % [5, 22].

Praizkum Tanec a drogy 03 realizovany v CR pro-
stiednictvim dotaznikového Setieni na webovych
strankach spravovanych NMS www.drogy-info.cz
a na festivalech tane¢ni hudby v 1été 2003 navazo-
val na obdobné Setieni Semtex dance z r. 2000 [13];
je tedy mozné sledovat trendy v uzivani drog na
tane¢ni scéné. Dotaznik byl zaméfen na konzuma-
ci legalnich i nelegalnich drog, kontext konzumace
a akceptovatelnost drog. Témér 2/3 z 1652 dotaza-
nych tvorili muzi, 98 % respondentt bylo ve véku
15-30 let. Konopné latky na zakladé tohoto pru-
zkumu alespon jednou v Zivoté uzilo 91,9 %, extazi
66,9 %, LSD 45,2 %, pervitin 40,6 % (jiné amfeta-
miny 18,5 %) a kokain 20,1 %. Od r. 2000 se zvySi-
la prevalence uziti vSech nelegalnich drog s vyjim-
kou LSD, amfetamini a heroinu. Vysoka je
i prevalence uziti nelegalnich drog v poslednich 12

meésicich — konopné latky uzilo 84,4 %, extazi 54 %,
LSD 23 %, pervitin 25 % a kokain 12 % navstévni-
kt taneénich akci. Podle prazkumu je mezi acast-
niky nejméné akceptovatelné uzivani heroinu
a tékavych latek (75 % dotazanych) a pervitinu
(40 %). Uzivani alkoholu, tabaku a konopnych
latek neakceptuji jen 3 % respondenti. Ve srovna-
ni s rokem 2000 se zvys$ila tolerance uzivani vSech
sledovanych navykovych latek [12].

Prevalence uzivani nelegalnich drog mezi
navstévniky taneénich akeci je vyrazné vyssi oproti
obecné populaci. Podle reprezentativniho prazku-
mu na Ceské populaci je ve vékové skupiné 18-24
let celozivotni prevalence uziti konopi 45,5 %,
extaze 13,2 %, LSD 5,3 % amfetamint 5,6 % a opi-
ata 1,6 % [18, 191.

Co se tyka zdravotnich rizik uzivani extaze
(MDMA), otazka dlouhodobého zdravotniho rizika
(pfedevsim neurotoxicity) neni definitivné vyresena
[nap#. 7, 23]. Dobie zmapovana jsou akutni rizika
uziti extaze, véetné tzv. falesné extaze (fake ecsta-
sy), ktera obsahuje jiné nebezpecénéjsi substance
nez MDMA a jeji analoga, predev§im fenetylaminy
a tryptaminy [21], a to v kontextu prostiedi tanec-
nich akci. Témito riziky jsou predevsim hyperter-
mie (tepelny $Sok) a dehydratace zptisobené exceziv-
nim tancem v preplnénych a Spatné vétranych
prostorach, urazy, dopravni nehody pii cesté domi,
nechtény/nahodny sex, otravy fale$nou extazi, to
vSe v kombinaci s ostatnimi drogami, predevsim
alkoholem [3, 7, 23]. Tyto faktory byly pii¢inou
nékolika desitek nahlych amrti navstévniku tanec-
nich akci, predevsim ve Velké Britanii [viz pirehled
23, 25]. Faktory prostiedi, omezujici tato kratkodo-
b4 zdravotni rizika, jsou povazovany za stejné
vyznamné nebo vyznamnéj$i nez preventivni
a harm reduction aktivity vaéi uzivatelam tanec-
nich drog [25]. Nékteré zemé ptijaly opatieni, ktera
zvySuji bezpecénost taneénich akei, ve formé priavod-
cu ¢i manuala, které jednotliva rizika a metody
jejich redukce podrobné popisuji [11, 15]. Zejména
se jedna o prevenci preplnéni prostoru, dostatecné

1Pod pojmem rekreacni uzivani drog se v tomto kontextu rozumi uZivani psychoaktivnich latek v prostredi nocénich zabavnich pod-
niki za tdelem ,pobavit se“ ¢i ,uZit si“. (dle Evropského monitorovaciho strediska pro drogy a drogovou zavislost).
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vétrani a ochlazovani taneénikt, piitomnost odpo-
¢inkové zony (tzv. ,chill-out®), dostupnost nealkoho-
lickych napoja — zde je tieba podotknout, Ze exten-
zivni prijem jen samotné vody muze vést
k hyponatremii [1]. Kvalitni a pfimétené kontroly
navstévnika pii vstupu na akei, technické zabezpe-
¢eni aparatury, volné unikové vychody a v neposled-
ni fadé pritomnost preventivnich a harm reduction
aktivit na tanecnich akcich jsou nutnosti.

V Ceské republice se také vyskytla ojedinéla
amrti po poziti MDMA nebo jinych nebezpeénéj-
Sich syntetik vyskytujicich se v tabletach extaze.
V r. 2001 se jednalo o predavkovani PMA, dalsi
dvé umrti se vyskytla v r. 2001 po uziti MDMA
v kombinaci s alkoholem nebo pervitinem [26].
V r. 2003 doslo v jednom piipadé k velmi pravdé-
podobnému piedavkovani MDMA [16]. V dubnu
2004 doslo v Praze k intoxikaci dvou mladych
muza latkou DOB po zaméné s MDMA. Jeden
z nich nasledné zemtel [20, 21].

Co se tyka preventivnich a harm reduction akti-
vit na taneéni scéné, typicky je v Evropé poskytuji
nestatni organizace (nékteré z nich vzniklé z popu-
du samotnych ucéastnika tanecnich akci jako své-
pomocné); zakladni sluzbou jsou piedevsim infor-
mace o rizicich tanec¢nich drog formou tisténych
materiald a poradenskych pohovort piimo na
taneénich akcich. Nékteré z organizaci dale na
akcich distribuuji kondomy, injekéni material,
vodu a potraviny, poskytuji krizové poradenstvi.
Mnohé z nich provozuji internetové stranky, véet-
né internetového poradenstvi [6]. Vétsina jich
poskytuje také kvalitativni ¢i kvantitativni testy
tablet extaze, jako metodu identifikace nebezpec-
nych a neo¢ekavanych latek a jako metodu umoz-
nujici blizsi kontakt s navstévniky tanecnich akei
(9 z 11 projekta v ramci citované studie
EMCDDA). Testovani tablet jako preventivni
metoda je stale kontroverzni a jeji efektivita
v oblasti redukce uzivani extaze a zdravotnich
rizik je diskutovana [25]. Proaktivni pi#istup —
monitorovani drog a jejich uzivateld na tanecni
scéné, véetné vedeni databazi tablet — je vyznam-
ny i pro tzv. Early Warning — Systém véasného
varovani pred vyskytem nebezpeénych syntetic-
kych drog v EU [8, 10]. O organizaci ¢eského systé-
mu véasného varovani je mozné ziskat informace
na http:/www.drogy-info.cz/article/archive/124/.

V CR poskytovalo v r. 2003 informativni rozho-
vory a materialy (letac¢ky) o problémech spojenych
s konzumaci tane¢nich drog piimo na tanecnich
akcich 18 nizkoprahovych zaiizeni, 10 z nich nabi-
zelo mozZnost orientaénich kvalitativnich testu tab-
let. Pocet poskytnuti informaci nebo poradenstvi
v této oblasti dosahl v r. 2003 témér 5 tisic, otesto-
vano bylo 3010 ks tablet [17]. Leaderem téchto
aktivit je Sdruzeni Podané ruce, které provozuje
i internetovou stranku s poradnou na adrese
www.exte.cz. Od r. 2002 funguje na webovych
strankach Ustavu farmakologie 3. 1ékaiské fakul-

ty Univerzity Karlovy Databaze tablet extaze uzi-
vanych v CR (http:/www.1f3.cuni.cz/drogy/), ktera
obsahuje kvantitativni analyzy jejich obsahu [9].
V nasledujici ¢asti ¢lanku jsou analyzovany
dotazniky sebrané v r. 2003 na taneénich akcich
mezi ucastniky, ktefi vyuzili preventivnich a harm
reduction sluZzeb nabizenych SdruZenim Podané
ruce. Toto monitorovani probiha od r. 2003 pomoci
jednostrankového dotazniku (viz. Priloha 1).

METODOLOGIE A SOUBOR
VYSETRENYCH

Vybérovy soubor tvoii 468 navstévniku 25
tane¢nich akei, kteti v r. 2003 vyuzili preventiv-
nich sluzeb nestatnich organizaci ptritomnych na
tanecnich akcich.

Utastnici party, kteti na misté vyuzili poskyto-
vanych sluzeb (orienta¢ni analyza syntetickych
drog, informace, prevence) byli pozadani o vyplné-
ni kratkého jednostrankového dotazniku. Nebyl
pouzit nahodny vybér (kazdy, kdo vyuzil nékterou
ze sluzeb, byl pozadan o vyplnéni dotazniku). Sou-
bor vySetfenych je pravdépodobné zatiZen syste-
matickou vybérovou chybou, ktera problematizuje
zobecnéni vysledkt na celou populaci navstévniku
taneénich akei.

O respondentech 1ze konstatovat nasledujici: 1.
vyuzivaji sluzeb protidrogovych organizaci v pro-
stiedi party, 2. uzivaji nebo alespon jednou uzili
ilegalni drogu, 3. vyznacuji se urcitym stupném
motivace k vyplnéni podobného dotazniku. Je
pravdépodobné, Ze k uzivani drog pristupuji ,zod-
povédnéji“ nez lidé, kteri podobnych sluzeb nevyu-
zivaji. O sluzbach drogové prevence v prostiedi
party jsou informovani alesponi do té miry, aby je
vyuzili. Protoze nejéastéji analyzovanou syntetic-
kou drogou je extaze (MDMA nebo jeji napodobeni-
ny), lze usuzovat, Ze jsou jejimi vice ¢i méné pravi-
delnymi uzivateli. Stejné tak je mozné se
domnivat, Ze se vétsSinou jedna o posluchace tanec-
niho stylu techno, nebot ten byvad na zminénych
akcich nejc¢astéji produkovanou hudbou.

Ostatni charakteristiky souboru vySetienych
jsou uvedeny ve vysledcich Setfeni.

SBER DAT

Respondenti obdrzeli kratky jednostranny
dotaznik, ktery obsahoval nékolik uzavienych ota-
zek a tii dopliujici otevicené otazky. Bylo zjistova-
no pohlavi respondenta, vék, nejvyssi dosazené
vzdélani, zaméstnani (resp. pozici na trhu préace),
zkusSenost s ilegalnimi drogami za cely Zivot a pra-
videlné uzivani drog (resp. zda nékterou z nich
uzili alespon tiikrat v prabéhu posledniho mésice).
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Dale se dotaznik zaméril na zdravotni potiZe,
o nichz se respondent domnival, Ze souviseji s uzi-
tim drog na party, pripadné s pobytem na party.
Byly zjistovany domnélé pri¢iny zdravotnich poti-
7i, jakého byly typu a zda respondent vyhledal
lékatrskou pomoc.

Vzhledem k prostiedi, v némz respondenti vypl-
novali dotaznik, nebylo mozné zaradit dalsi otazky
dotazniku mél také zajistit jeho vétsi navratnost.

Sbér dat provadéli pracovnici Sdruzeni Podané
ruce a dobrovolnici spolupracujici na programu
Prevence zneuzivani syntetickych drog a dalsi
nestatni organizace, které se vénuji prevenci,
minimalizaci rizik a 1écbé drogovych zavislosti
v riiznych méstech CR.

Pro analyzy byl vyuZit statisticky program
SPSS 11.5.

ETIKA VYZKUMU

Vsichni respondenti se vyzkumu zacastnili dob-
rovolné, nikdo nebyl k vyplnéni dotazniku nucen ¢i
presvédéovan. Udast na vyzkumu nebyla podmin-
kou poskytnuti sluzeb drogové prevence a harm
reduction.

Zadnému z respondentii nebyla zptisobena ani
fyzicka ani psychicka tjma. Dotazniky byly ano-
nymni, neobsahovaly Zadnou otazku na identifi-
kaéni udaje, ani nebyly jinak oznaceny. Ihned po
vyplnéni byly obraceny textem dola a uloZeny na
bezpeéném misté. Dotazniky byly vyuZity pouze
pro potiebu Sdruzeni Podané ruce a Narodniho
monitorovaciho strediska pro drogy a drogové
zavislosti. Je zajisténo, aby se dotazniky nedostaly
do rukou tietim osobam, prezentovana jsou pouze
agregovana data.

respondentt nachazi ve vékové skupiné 15-19 let
(46,6 %) — podle pohlavi a véku (tab. 1). Minimal-
ni vék byl 15 let (Zena), maximalni vék 32 let
(muz). Pramérny vék muza byl 21, Zen 19 let.

Az 49,1 % souboru je v soucasné dobé zakem
nebo studentem zakladni, stfedni ¢i vysoké skoly,
pricemz 37,6 % je studentem stfedni Skoly ¢i udi-
listé. To ma také vliv na nejvyssi dosazené vzdéla-
ni, kde respondenti se zakladnim vzdélanim jsou
nejfrekventovanéji zastoupenou skupinou. Neza-
méstnanych je v souboru 6,8 % (tab. 2, tab. 3).

Zkusenosti s uzivanim ilegalnich drog

Byla zjistovana jak celozivotni prevalence uziti
vybranych ilegalnich drog, tak jejich aktualni
intenzivni uzivani (tiikrat a castéji v poslednich
30 dnech). Vysledky podava tabulka 4. Dotaznik
obsahoval explicitni dotazy na extazi, konopi, per-
vitin a jiné amfetaminy, heroin, kokain a halucino-
geny. Dalsi drogy uvedené v tabulce byly extraho-

Tab. 2. Soubor vySetfenych podle nejvyssiho dosazené-
ho vzdélani.

Vzdélani abs. %
Neukonéené zakladni 5 1,1
Zakladni 152 32,5
Vyuéen/a 134 28,6
Stredoskolské 149 31,8
Vyssi odborné 14 3,0
Vysokoskolské 14 3,0
Celkem 468 100,0

Tab. 3. Soubor vySetienych podle zaméstnani.

Zaméstnani abs. %
Zak ZS 4 0,9
Zak SS nebo SOU 176 37,6
Student VOS nebo VS 50 10,7
Pravidelné zaméstnani 160 34,2

Nezaméstnan/a nebo

5 nepravidelné zaméstnani 32 6,8
VYSLEDKY Duchod nebo Zena
Z celkem 468 respondentt bylo 330 (70,5 %) | v dcmacnosti ! 02
muzu a 138 (29,5 %) zen. Podle véku se maximum Jiné, nezjisténo 45 9.6
Celkem 468 100,0
Tab. 1. Soubor vySetfenych podle vékovych skupin a pohlavi.
Vékova Pohlavi
skupina Muz Zena Celkem
abs. % abs. % abs. %
15-19 124 37,6 94 68,1 218 46,6
20-24 157 47,6 42 30,4 199 425
25-29 37 11,2 2 1,4 39 8,3
30-34 6 1,8 0 0,0 6 1,3
Neznamo 6 1,8 0 0,0 6 1,3
Celkem 330 100,0 138 100,0 468 100,0
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Tab. 4. Celozivotni prevalence uziti vybranych latek a opakované uziti v poslednich 30 dnech (n = 468).

Droga Celozivotni prevalence Uziti 3krat a castéji v poslednich 30 dnech
abs. % abs. %

Extaze 423 90,4 125 26,7
Konopna latka 427 91,2 258 55,1
Pervitin a jiné

amfetaminy 248 53,0 73 15,6
Heroin 36 7,7 7 1,5
Kokain 82 17,5 10 2,1
Halucinogeny 242 51,7 41 8,8
Toluen 1 0,2 0 0,0
N0 3 0,6 1 0,2
Durman 4 0,9 0 0,0
Poppers 2 0,4 2 0,4

vany z kategorie jiné/jaké, jejich prevalence muze
byt tedy podhodnocena.

Polyvalentni uzivani drog (polydrug use) je ve
skupiné navstévnikt tanecénich akci velmi preva-
lentnim fenoménem. Pocet rtiznych skupin drog
uzitych vice nez 3krat v poslednich tfech dnech
ukazuje tabulka 5.

Zdravotni problémy podle typu a podle

Tab. 5. Pocet skupin drog uzitych vice nez 3krat
v poslednich 30 dnech.

Pocet skupin drog abs. %
0 183 39,1
1 142 30,3
2 78 16,7
3 49 10,5
4 11 2.4
5 5 1,1
Celkem 468 100,0
pricin

Celozivotni prevalenci zdravotnich komplikaci
v souvislosti s pobytem respondentti na taneéni
akci uvadi tabulka 6. Mezi komplikacemi v katego-
rii ,Jiné“ byly uvedeny napi. dychaci potize ¢i
pomoceni.

Domnélé pii¢iny zdravotnich potiZi na tanecni

Tab. 6. Celozivotni prevalence zdravotnich komplikaci
v souvislosti s pobytem na taneéni akci (n = 468).

Komplikace abs. %
Nevolnost/bolesti

hlavy/zvraceni 74 15,8
Buseni srdce 78 16,7
Ospalost 31 6,6
Agresivita 12 2,6
Piehiati 43 9,2
Uzkost 54 11,5
Ztrata védomi 18 3,8
Jiné 6 1,3

akci uvadi tabulka 7. Horko, vyéerpani a nadmér-
né uziti drog, pripadné jejich kombinace, jsou nej-
¢astéji uvadénymi pii¢inami. Mezi nadmérné uzi-
tymi drogami figuruji nejcastéji extaze, pervitin
a alkohol.

Naslednou pomoc lékaie vyhledalo 18 (3,8 %)

Tab. 7. CelozZivotni prevalence zdravotnich komplikaci
v souvislosti s pobytem na tane¢ni akci (n=468).

Uvadéné pri¢iny abs. %
Priéiny mimo

tanecéni akei 18 3,8
Horko 59 12,6
Vyéerpani 46 9,8
Uziti vice drog/latek

najednou 53 11,3
Nadmeérné uziti drogy 60 12,8
Nehoda, nasili, rvacka 5 1,1
Nevim (jiné) 17 3,6

z dotazanych.

Alespont jednu zdravotni komplikaci z uvede-
nych v tabulce 5 uvedlo 29,7 %, alesponn jednu
z piic¢in zdravotnich obtizi zminilo 31,8 %. Lze tedy
usuzovat, ze néjakou zdravotni komplikaci spoje-
nou s pobytem na taneéni akci prodélalo cca 30 %
respondenta.

Predikéni faktory zdravotnich komplikaci

Vyskyt alesponi jedné z udavanych zdravotnich
komplikaci jsme sledovali v zavislosti na inten-
zivnim uzivani vybranych drog v poslednich 30
dnech (byly vybrany drogy s tficetidenni preva-
lenci ptrevysujici 1 %). Dale jsme sledovali vyskyt
udavanych zdravotnich komplikaci v zavislosti
na intenzivnim polyvalentnim wuziti drog
v poslednim mésici, tzv. ,polydrug use“ (ve 2
kategoriich — (1) zadna nebo jedna skupina drog
a (2) dvé a vice skupin drog). Vysledky ukazuje
tabulka 8.
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Tab. 8. Vyskyt zdravotnich komplikaci v zavislosti na intenzivnim uzivani
vybranych latek v poslednich 30 dnech (ODDS ratio, tzv. pomér Sanci).

Zdravotni  komplikace
v souvislosti s pobytem na
tanecni akci udava cca 30 %

Uziti dané substance 3krat a castéji ODDS ratio 95% CI** respondentt, cca 4 % res-
v poslednich 30 dnech* dolni horni pondenti nasledné vyhleda-
Extaze 2,63 1,72 4,03 lo lékate. Nizké procento
Konopna latka 2,17 1,44 3,26 vyuziti lékatskych sluzeb
Pervitin a jiné amfetaminy 3,41 2,04 5,68 mohlo byt také ovlivnéno
Heroin 1,62 0,36 7,32 jejich  nedostupnosti na
Kokain 2,18 0,62 7,65 nékterych tanecnich akcich.
Halucinogeny 2,20 1,15 4,20 7 potiZi jsou nejéastéji uda-
Dvé a vice skupin drog 2,99 1,97 4,52 vany nevolnost, bolesti hla-

Pozn.: *Referencni kategoriemi jsou ,neuziti dané substance 3krat a ¢astéji v poslednich 30
dnech a ,uZiti Zadné nebo jedné skupiny drog®. **V pripadé, Ze 95% interval spolehlivosti
ODDS ratio (95% CI) zahrnuje hodnotu 1, nelze dany predikéni faktor povazovat za statistic-
ky vyznamny na hladiné spolehlivosti 95 %. Tucné jsou vyznaceny kategorie, u kterych se jed-

nd o statisticky vyznamnou zavislost.

DISKUSE

Prizkum byl provadén mezi navstévniky tanec-
nich akei, kteii vyuzili preventivnich a harm reduc-
tion sluzeb neziskovych organizaci, vysledky tedy
nelze pausalizovat na tanec¢ni scénu obecné (viz
také kapitola metodika). Piesto jsou data o celozZi-
votni prevalenci uziti ilegalnich drog ve shodé
s recentnimi reprezentativnimi prizkumy provede-
nymi v poslednich letech na ¢eské taneéni scéné.
Klienty, kteti vyuzivaji kontaktu s drogovymi sluz-
bami pritomnymi na tanec¢ni akci, 1ze tedy s velkou
pravdépodobnosti pouzit jako podskupinu vhodnou
pro monitorovani uzivani na taneéni scéné obecné.

Zajimavy je udaj o 9,6 % klienta, kteti vyuzili
poradenské sluzby bez piredchozi zkuSenosti s uzi-
tim extaze. Jedna se tedy pravdépodobné o prvou-
zivatele, kteri pred svym prvnim uzitim vyuzivaji
sluzby poradny nebo si kvalitativné testuji svou
drogu, coz je velmi pozitivni fenomén.

Priazkum potvrdil relativné vysoky vyskyt poly-
valentniho uzivani drog, které s sebou v kontextu
tane¢ni akce prinasi dodateéna zdravotni rizika.

vy, zvraceni, buSeni srdce
a uzkost. Nejcastéji udava-
nymi pfi¢inami jsou horko,
vyCerpani, nadmérné poziti
drogy (tady jde predevsim
o alkohol, XTC, pervitin
nebo jejich kombinace) a uziti vice latek najednou.
Jak charakter potizi, tak jejich p¥i¢iny jsou v sou-
ladu s idaji udavanymi v literatute.

Vyskyt zdravotnich potiZi je statisticky vyznam-
né zavisly na intenzivnim uzivani extaze, konop-
nych latek, pervitinu a halucinogent v poslednich
30 dnech. Také uziti vice skupin drog najednou
dvakrat a vicekrat v poslednich 30 dnech je statis-
ticky vyznamnym predikénim faktorem zdravot-
nich potizi.

ZAVER

Prazkum potvrdil vysokou prevalenci uzivani
nelegalnich drog a jejich kombinaci mezi navstév-
niky tanecnich akci. Preventivni a harm reduction
sluzby na tanecnich akcich jsou vhodnym nastro-
jem pro monitorovani uzivani drog a dalSich rizik
na taneéni scéné obecné. Ukazuje se, Ze tyto sluz-
by ve vyznamné mite zasahuji také prvouzivatele
drog, ktefi jsou z hlediska mozného vyskytu zdra-
votnich komplikaci po uZiti drogy nejohrozenéjsi
skupinou.
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UZIVATELE TANECNICH DROG - DOTAZNIK

Party/akce:

Pohlavi muz o Zena o

Nejvyssi dosazena uroven vzdélani
o neukonéené zakladni

o zakladni

0 vyucen

o stfedni s maturitou

o vy$s§i odborné

o vysokoskolské

Uzivani drog

Vék:

....... let

Zaméstnani

o 74k ZS

o student SS nebo SOU

o student VS nebo VOS

o pravidelné zaméstnani

0 nezaméstnany nebo nepravidelné zaméstnani
o dachodce nebo Zena v domacnosti

0 jiné

Uzil nékdy v minulosti nékterou z téchto drog?

Ano

Uzil jsi nékterou z téchto drog aspon
3x za posledni mésic?

Ano

XTC

XTC

Marihuana nebo hasis

Marihuana nebo hasis

Pervitin nebo jiné amfetaminy

Pervitin nebo jiné amfetaminy

Heroin nebo jiné opiaty

Heroin nebo jiné opiaty

Kokain Kokain
Halucinogeny (LSD, houbicky) Halucinogeny (LSD, houbicky)
JINE it JING. it

Zdravotni potize:

Mél nékdy zdravotni problémy, pocitil nevolnost nebo
utrpél nehodu pravdépodobné souvisejici s pobytem na
tane¢ni akei nebo s uzitim néjaké latky na taneéni
akei?

ano o

ne

(o]

JestliZe ano, zdravotni problémy byly zpusobeny
(moZno oznadcit vice odpovédi):
o P¥i¢inami nesouvisejici s akei
o Horko
o Vycéerpani
o Uziti vice drog/latek najednou
o Nadmeérné uziti drogy/pokud ano, jaké drogy
(i alkohol)
o Nehoda, nasili, rvacka
o Nevim (jiné)

Doddno redakci: 25. 10. 2004
Po skondeni recenzniho Fizeni: 24. 11. 2004

Jakého razu byly zdravotni problémy (mozno
oznacit vice odpovédi):

o Nevolnost, bolesti hlavy, zvraceni

o Buseni srdce, zrychlena srde¢ni ¢innost

o Ospalost

o Agresivita, nasilnictvi

o Prehrati

o Psychické (napi. nekomunikativnost, tzkost, tiser)
o Ztrata védomi, kéma

o Jiné

Vyhledal(a) jsi 1ékarskou pomoc?
ano o
ne o

MUDr. Viktor Mravcik
Utad viddy CR
Nabrezi E. Benese

118 01 Praha 1

141



