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Souhrn

Zavislost na metamfetaminu (pervitinu) piedstavuje v Ceské republice zavazny zdravotni i spole-
¢ensky problém. Poéet problémovych uzZivatela je odhadovan ve vysi 22 tisic osob. Predikci aspés-
nosti odvykaci 1ééby pri zavislosti na metamfetaminu se zabyva jen malo praci. Cilem studie bylo
zjistit, zda vysledek vysetieni osobnosti a navykovych problémiti nemocnych zavislych na metamfe-
taminu predikuje tispésnost ustavni odvykaci 1é¢by jeden rok po jejim ukonéeni. Soubor nemocnych
predstavovali pacienti (N = 41; Zeny N = 12) prumérného véku 24,0 + 3,9 let, zneuzivajici metamfeta-
min v praméru 5,9 let, hospitalizovani v LéCebné navykovych nemoci Nechanice od 1. zari 2002 do
31. bifezna 2003. Béhem prvniho mésice tstavniho pobytu byli vySetieni pomoci dotazniku osobnos-
ti TCI a dotazniku navykovych problému EuropASI. Jeden rok po propusténi jsme korespondenéné
zjistovali, zda pacienti abstinuji, ¢i nikoliv. V tomto obdobi abstinovalo 16 nemocnych (Zeny N = 8),
tj. 39 % puvodniho souboru. Abstinujici pacienti statisticky vyznamné vice skérovali v dimenzi coo-
perativeness dotazniku TCI (28,8 + 6,7 vs 24,3 + 6,9, p = 0,04, t-test) a celkovém souétu navykovych
problému podle dotazniku EuropASI (31,1 + 6,6 vs 25,9 + 8,1, p = 0,04, Mann-Whitney test) oproti tém,
kteii pokracéovali ve zneuZivani metamfetaminu. Leps$ich vysledka odvykaci 1é¢éby tedy muZe dosah-
nout ten nemocny, ktery nema abnormni rysy osobnosti a je k abstinenci dostateéné motivovan, byt
témi problémy, které si svym navykem postupné zpusobil.
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Summary B
Hosak L., Csémy L., Preiss M., Cermakova E.: Prediction of Efficacy of Inpatient
Treatment in Metamphetamine Dependence

Dependence on metamphetamine (pervitine) represents a serious medical and social problem in the
Czech Republic. The estimated number of metamphetamine abusers is 22 000. The issue of a predic-
tion of efficacy of an inpatient treatment in metamphetamine dependence is not described suffici-
ently in the literature. The goal of our study was to assess, whether the examination of the patient’s
personality and complex problems brought by the substance abuse may predict a success of the
inpatient treatment in a one-year follow-up. Forty-one patients (women N = 12) at the average age
of 24.0 + 3.9 years who have abused metamphetamine for 5.9 years on the average, hospitalized in
the Hospital for Treatment of Substance Dependence in Nechanice in the period from September 1,
2002 to March 31, 2003 were the study subjects. We examined the patients using the TCI personality
questionnaire and the EuropASI questionnaire during the first month of the hospitalization. We
assessed the abstinence of the study subjects by mail one year after they had been discharged from
the hospital. Sixteen patients (women N = 8) which represent 39 % of the total study population pro-
claimed to have completely abstained from metamphetamine. The abstaining patients scored signi-
ficantly higher in the cooperativeness dimension of the TCI questionnaire (28.8 + 6.7 vs 24.3 + 6.9,
p = 0.04, t-test) and the total of problems due to substance abuse according to the EuropASI questi-
onnaire (31.1 + 6.6 vs 25.9 + 8.1, p = 0.04, Mann-Whitney test) as compared with the subjects who con-
tinued to abuse metamphetamine. This means that a patient with good social skills, and a sufficient
motivation to abstain may achieve good treatment results. The motivation may be based on pro-
blems, associated with the substance abuse.
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UVOD

Zavislost na metamfetaminu je v Ceské republi-
ce (CR) zavaznym zdravotnim i socialnim problé-
mem. Sedmnéct procent dospélych obyvatel CR
nékdy ve svém zivoté uzilo nékterou z nelegalnich
navykovych latek. Metamfetamin je nejvice zneu-
Zivanou latkou mezi problémovymi uzivateli drog
[3].

Pocéet problémovych uzivatelt drog dosahuje
v CR p#iblizné 35 000 osob [12]. Z toho injekénich
uzivatelt je zhruba 30 000 osob. Pocet problémo-
vych uzivatelt pervitinu se odhaduje na 22 000
osob. Z drog amfetaminového typu je v CR uzivan
prakticky jen pervitin (metamfetamin).

Problematika zavislosti na metamfetaminu
neni omezena jen na Ceskou republiku. Tato latka
predstavuje vyznamny zdravotni a pravni problém
rovnéz ve vétsiné zapadnich statt USA. V celosvé-
tovém méritku pravidelné zneuzivd metamfeta-
min nebo amfetamin vice nez 35 miliéntG osob,
zatimco u kokainu to je ptriblizné 15 miliént
a u heroinu méné nez 10 miliént jedinct [15].

O tom, ze navykové latky obecné piedstavuji
v Ceské republice zavaznou hrozbu pro budouc-
nost svédéi také vysledky studie ESPAD (Europe-
an School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs). V roce 1999 se ¢eska mladez zairadila na
druhé misto mezi svymi evropskymi vrstevniky,
pokud jde o prevalenci zneuzivani nelegalnich
navykovych latek [6]. Predikci ispéSnosti tstavni
odvykaci 1ééby zavislych na metamfetaminu se
zabyva jen malo studii. Naptiklad Goeb a spol. [5]
sledovali soubor 257 nemocnych, zavislych mimo
jiné na psychostimulanciich. Dospéli k zavéru, ze
Spatnymi prognostickymi znamenimi pro néasled-
nou abstinenci jsou nizky vék 1ééené osoby, nedo-
statek jeji motivace, kratké trvani 1ééebného poby-
tu, opakovana selhavani pi#i predchozich
hospitalizacich a nezajem piibuznych. Siqueland
a spol. [16] na zakladé rozboru 487 ptipada paci-
enta zavislych na psychostimulanciich uvedli, Ze
prognoézu zhorsuje také piitomnost jakékoliv dalsi
psychopatologie a nezaméstnanost postiZenych
jedinct. Ladd a spol. [9] popsali nepfiznivy vliv
disocialni poruchy osobnosti u 174 osob, zneuziva-
jicich psychostimulancia.

V rozvoji zavislosti na navykové latce i jeji 1écbé
hraje vyznamnou roli osobnost nemocného. Nékte-
ré typy osobnosti jsou k uvedené duSevni poruse
predisponovany. Osobnost pacienta také ovliviiuje
spolupraci pii 1écbé. Mezinarodné uznavanym
a pouzivanym nastrojem hodnoceni lidské osob-
nosti je Cloningeruv dotaznik temperamentu
a charakteru TCI (The Temperament and Charac-
ter Inventory) [17]. Pomoci TCI lze mé¥it sedm
dimenzi osobnosti, oznacovanych jako novelty see-
king (vyhledavani nového), harm avoidance (vyhy-
bani se poskozeni), reward dependence (zavislost

na odméné) a persistence (vytrvalost) (¢tyri
dimenze temperamentu) a dale jako self-directed-
ness (cilesmérnost), cooperativeness (kolegialita)
a self-transcendence (sebepresazeni) (tfi charakte-
rové dimenze). Uvedeny dotaznik je v Ceské
republice validizovan [13, 14].

Dotaznik EuropASI (evropska verze severoame-
rického dotazniku ASI z roku 1980 — Addiction
Severity Index) byl vyvinut na podkladé prace
McLellana a spol. [10]. Jedna se o mezinarodné
roz§ifeny nastroj uréeny ke komplexnimu popisu
stavu pacientd s navykovymi problémy. Rozhovor
EuropASI ma osm ¢asti — zakladni udaje (20 ota-
zek), zdravotni stav (16 otazek), prace — zdroj obzi-
vy (26 otazek), drogy — alkohol (28 otazek), pravni
postaveni (23 otazek), rodinna anamnéza (zavazné
navykové a dusevni problémy v rodiné — kédovany
zaznam), rodinné a socialni vztahy (26 otazek)
a psychicky stav (22 otazek). VysSetiujici u kazdého
oddilu provadi na desetibodové Skale hodnoceni
zavaznosti problémt nemocného v dané oblasti,
kdy vyssi skor odpovida vétsi zavaznosti. Souctem
jednotlivych skéra vznika celkovy skor zavaznosti
situace pacienta. Dotaznik EuropASI byl jiz rov-
néz v Ceské republice validizovan [8].

Cilem nasi prace bylo zjistit, zda vysledek vySet-
feni nemocnych zavislych na metamfetaminu
pomoci dotazniku TCI a EuropASI souvisi s jejich
naslednou abstinenci hodnocenou jeden rok po
ukonceni strednédobé dstavni odvykaci 1écby, tj.
zda uvedené dotazniky lze pouzit jako prediktory
uspésnosti 1écby.

CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Soubor nemocnych piedstavovali vSichni paci-
enti zavisli na metamfetaminu podle 10. verze
Mezinarodni klasifikace nemoci [11] postupné hos-
pitalizovani v Lééebné navykovych nemoci Necha-
nice v dobé od 1. zaii 2002 do 31. birezna 2003, kte-
i byli ochotni pii studii spolupracovat a toto
stvrdili podpisem ,informovaného souhlasu®.
Lécebny program v tomto zaiizeni, které je soucas-
ti Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice
v Hradci Kralové, obvykle trva tii mésice a opira
se o strukturovany psychoterapeuticky piistup.
V dobé vySetieni jiz byli nemocni detoxifikovani,
bez abstinenénich pfiznak.

METODIKA

Béhem prvniho mésice hospitalizace byli vSich-
ni pacienti psychologem vysSetfeni pomoci dotazni-
kt TCI a EuropASI, rovnéz byly zjistovany zaklad-
ni demografické a klinické tdaje. Jelikoz nemocni
pochazeli z rtznych mist Ceské republiky a po
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ukonceni dstavni 1é¢by jiz neméli kontakt s 1é¢eb-
nou v Nechanicich, abstinenci v éasovém odstupu
jednoho roku po propusténi z 1ééebny jsme zjisto-
vali koresponden¢né. Pacienttiim jsme zaslali pred-
placeny korespondenc¢ni listek s predepsanou
adresou kliniky a ¢iselnym kédem, oznacujicim
jméno daného nemocného. K listku byly piilozeny
jednoduché instrukce — pokud se dotazovanému
dairi abstinovat od metamfetaminu po dobu
posledniho roku, sta¢i korespondenéni listek vho-
dit do postovni schranky. Pacient nemusel nic psat,
ani platit. V pripadé pokracujiciho zneuzivani per-
vitinu méla byt cela zasilka vyhozena do odpadko-
vého kose. Pripadnou svou abstinenci tedy hodno-
tili sami nemocni. Studie byla schvalena Etickou
komisi Fakultni nemocnice, Lékaiské fakulty Uni-
verzity Karlovy a Vojenské lékaiské akademie
v Hradci Kralové. Statistické zhodnoceni vysledkt
jsme provedli ve spolupraci s Ustavem lékaiské
biofyziky LF UK v Hradci Kralové pf#i pouZiti soft-
waru NCSS 2004. Rozdily skupinovych praméra
jsme testovali t-testem nebo neparametrickym tes-
tem Mann-Whitney, dale jsme p¥i rozborech vyuzi-
li metody logistické regrese.

VYSLEDKY

Do studie bylo postupné zaiazeno 41 nemocnych
(Zeny N = 12). Jejich prumérny vék byl 24,0 + 3,9
let (rozmezi 19-32 let), prumérna délka vzdélani
pak 11,9 (9-15) let. Metamfetamin byl v pruméru
zneuzivan 5,9 (1-13) let, v naprosté vétsiné piipa-
d@ nitrozilné. Pramérny pocet predchozich odvy-
kacich ustavnich pobyta ¢inil 0,9 (0-5). Typického
pacienta predstavoval svobodny nezaméstnany
mlady muz Zijici s rodiéi, ktery se v minulosti jiz
dopustil trestné ¢innosti. Jeden rok po skonceni

Tab. 1. Vysledky vySetfeni pomoci dotazniku TCI.

sledované ustavni odvykaci 1é¢by podle vlastnich
udajt abstinovalo 16 nemocnych (Zeny N = 8), tj.
39 % souboru.

Podsoubory abstinujicich oproti neabstinujicim
jedincim se statisticky vyznamné nelisily, pokud
jde o prumérny vék (23,7 + 4,0 let vs 24,1 + 4,0 let,
p = N.S., t-test), nalezli jsme vSak statisticky
vyznamny rozdil v primérném véku p#i pocatku
zneuzivani metamfetaminu (15,9 + 2,4 let vs 17,2
+ 3,7 let, p<0,05, t-test).

Vysledky vySetfeni pomoci dotazniku TCI
u podskupiny abstinujicich oproti neabstinujicim
jsme uvedli v tabulce 1. Pramérné hodnoty jednot-
livych temperamentovych a charakterovych
dimenzi se od sebe nelisily statisticky vyznamné
s vyjimkou polozky cooperativeness. Ta dosahla
vyznamné vy$§i hodnoty v podsouboru abstinuji-
cich pacientt.

Tabulka 2 shrnuje vysledky vySetfeni dotazni-
kem EuropASI. Zadny z pramérnych jednotlivych
skort se nelisil statisticky vyznamné v podskupi-
né nemocnych, kteii abstinovali, oproti neabstinu-
jicim pacientim. Pramérny celkovy skor vSak byl
statisticky vyznamné vy$si v podsouboru abstinu-
jicich nemocnych.

Pomoci logistické regresni analyzy jsme se poku-
sili identifikovat faktory, které predikuji abstinen-
ci. Statistickym predpokladim nejlépe vyhovoval
model s péti nezavislymi proménnymi jako predik-
tory (R2 modelu = 0,51, spravné klasifikovano 85 %
pripada). Mezi témito prediktory byly dvé dimenze
Cloningerova dotazniku TCI (cooperativeness
a self-transcendence), dvé skaly z dotazniku Euro-
pASI (psychicky stav a zdravotni stav) a jedna pro-
ménna, kterd se vztahuje k prabéhu poruchy (vék
zacatku uzivani drogy). Tyto proménné jsme vybra-
li na zakladé vysledkti predchozich rozbora
a nasich zkuSenosti s analyzou uvedeného typu dat
[2]. Vysledek regresni analyzy je shrnuty v tabulce

Proménna Abstinujici Neabstinujici Statisticka
(N =16) (N = 25) vyznamnost rozdilu
Pramér + S.D., Pramér + S.D., ()
medidn minimum-maximum | mediidn minimum-maximum nazev testu
Novelty seeking 272+56 26,6 = 4,2 0,68
28 (15-36) 27 (17-32) t-test
Harm avoidance 19,3 + 8,0 172 +54 0,09
21,5 (0-29) 18 (10-30) Mann-Whitney test
Reward dependence 14,6 + 4,5 12,8 + 4,5 0,24
14,5 (7-22) 14 (4-23) t-test
Persistence 3,6+21 41+16 0,34
3,5 (1-7) 4 (2-8) t-test
Self-directedness 20,8 +5,9 199 +6,5 0,65
21 (9-31) 20 (9-35) t-test
Cooperativeness 288 +6,7 243 +6,9 0,04
30,5 (16-38) 23 (12-37) t-test
Self-transcendence 20,6 +7,4 16,6 + 5,8 0,07
21,5 (7-30) 17 (6-28) t-test

Poznamka: S.D. = smérodatna odchylka
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Tab. 2. Vysledky vySetfeni dotaznikem EuropASI.

Proménna Abstinujici Neabstinujici Statistickd vyznamnost
(N =16) (N = 25) rozdilu
Pramér + S.D., median Pramér + S.D., median (9]
minimum-maximum minimum-maximum néazev testu
Zdravotni stav 3,8+28 21+19 0,06
4 (0-8) 2 (0-7) Mann-Whitney test
Prace 3,56+26 3,1+26 0,76
3,5 (0-9) 3 (0-8) Mann-Whitney test
Alkohol 1,9+3,1 0,7 +2,1 0,11
0 (0-9) 0 (0-8) Mann-Whitney test
Drogy 74+1,8 77+1,2 0,74
7,5 (3-9) 8 (5-9) Mann-Whitney test
Pravni problémy 24+24 29+3,0 0,71
2 (0-6) 2 (0-9) Mann-Whitney test
Rodinné vztahy 6,120 5,1+ 2,3 0,17
6,5 (2-9) 5(1-9) t-test
Psychicky stav 6,1+24 43+3,1 0,06
6,5 (2-9) 5(0-9) t-test
Celkovy skor 31,1 +6,6 259 +81 0,04
31 (20-44) 23 (13-40) Mann-Whitney test

Poznamka: S.D. = smérodatna odchylka

Tab. 3. Faktory predikujici abstinenci podle logistické regresni analyzy.

Prediktor Regresni Odds Ratio (Exp(B)) 95% interval Statisticka
koeficient (Beta) spolehlivosti vyznamnost
Pocateéni vék
zneuzivani drogy -0,65 0,5 0,3-0,8 p<0,01
Cooperativeness (T'CI) 0,23 1,3 1,0-1,5 p<0,05
Self-transcendence (TCI) 0,32 1,4 1,1-1,8 p<0,05
Zdravotni stav (EuropASI) 0,97 2,6 1,3-5,5 p<0,01
Psychicky stav (EuropASI) 0,31 1,4 0,9-2,0 N.S.

Poznamka: Odds Ratio (OR, pomér sanci) vyjadiuje zménu poméru abstinujicich a neabstinujicich v zavislosti na hodnotach pre-
diktoru. Hodnota OR vy$si nez 1 znamend, Ze s rostouci hodnotou prediktoru roste vyskyt abstinujicich. Pri hodnoté OR mensi

neZ 1 je naopak uvedend korelace negativni.

3. Z péti hodnocenych prediktort se statisticky
vyznamné ve vztahu k zavislé proménné uplatnily
Gty¥i. Abstinenci s odstupem 12 mésict po ustavni
1é¢bé dle pouzitého modelu predikuji pocatek uzi-
vani drogy v niz$im véku, horsi télesny zdravotni
stav a vyssi skor v osobnostnich dimenzich coope-
rativeness a self-transcendence.

DISKUSE

V nasi studii jsme zjistili, Ze jeden rok po ukon-
¢eni dstavni odvykaci 1écby abstinuje 39 % nemoc-
nych, zavislych na metamfetaminu. Toto na prvni
pohled vysoké ¢islo koresponduje s idajem 42,4 %,
ktery jako podil abstinujicich po dobu jednoho
roku po ustavni 1é¢bé u drogové zavislych Zen (N =
67) shledali Csémy a spol. [2].

V souvislosti s vysledky vySetieni osobnosti
pacienttt pomoci Cloningerova dotazniku TCI je
pro doplnéni vhodné uvést nékteré zavéry nasi
predchozi prace u stejného souboru nemocnych,

ktera byla publikovdna na jiném misté [7]. Zde
jsme hodnotili soubor pacientt jako celek v porov-
nani se 35 zdravymi dobrovolniky odpovidajiciho
véku a pohlavi. Zjistili jsme, Ze drogové zavisli
maji statisticky vyznamné vyS$si primérny skor
dimenzi osobnosti novelty seeking, harm avoidan-
ce a self-transcendence oproti kontrolnim jedin-
cuim. Prumérné hodnoty osobnostnich dimenzi
persistance, self-directedness a cooperativeness
byly u pacientti statisticky vyznamné nizgi. Ve
zminéné praci jsme diskutovali o nékterych pre-
ventivnich a lécebnych opatfenich, ktera by
v budoucnu mohla z uvedenych vysledka vyplyvat.
Jelikoz byla prokazana vyznamna souvislost mezi
silnou zavislosti na nealkoholovych navykovych
latkach, zvyraznénou osobnostni dimenzi novelty
seeking a polymorfismem v oblasti tfettho exonu
genu dopaminového receptoru D4, zatim spiSe teo-
reticky se v budoucnu nabizi mozZznost genové tera-
pie popsané poruchy. Je také teoreticky mozno
uvazovat o nahradé nezadouciho uzivani drog
jinou aktivitou, kterd by rovnéz uspokojovala
potfebu nemocného vyhledavat nové prozitky,
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avSak spolecensky piijatelnéj$im zptusobem. Jako
zajimava se jevi uvaha, zda toxikomana nepudi ke
zneuzivani navykové latky kombinace zvyrazné-
nych dimenzi osobnosti novelty seeking a harm
avoidance. Z pohledu drogové zavislého muze byt
klad parasSutismus nebo bungee jumping. Dle
naSich vysledkt abstinuji ti nemocni, kteii jsou
lépe schopni spolupracovat s jinymi jedinci. To
odpovida dimenzi TCI s nazvem cooperativeness.
Vysvétlenim mutze byt napiiklad predpokladané
niz§i zastoupeni specifickych poruch osobnosti
v podsouboru abstinujicich pacientt oproti té ¢asti
souboru, ktera metamfetamin zneuzivala i po
odvykaci 1écbé. Dle Svrakice a spol. [18] nizka hod-
nota polozky cooperativeness je jednim ze zaklad-
nich rysu specifické poruchy osobnosti. Nage stu-
die vSak nebyla zaméfena na piimé vySetiovani
pritomnosti specifické poruchy osobnosti u zkou-
manych jedinct, coz predstavuje jeji omezeni. Vys-
§i hodnota polozky cooperativeness ziejmé také
odpovida lepsi spolupraci nemocného pii 1écbé.
Cloninger a spol. [1] uvedli, Ze cooperativenss sou-
visi s individualni mirou schopnosti identifikovat
se s ostatnimi lidmi a akceptovat je. Vysoce koope-
rativni jedinci jsou charakterizovani jako empatié-
ti, tolerantni, soucitni, podporujici, spravedlivi
a zasadovi. Radi jsou ostatnim ku prospéchu. Uve-
dena vlastnost je vyznamnym piedpokladem rela-
tivné harmonickych a vyvazenych socialnich vzta-
hu. Razna mira kooperativnosti ¢lent naseho
souboru mohla ovlivnit jejich ochotu korespon-
denc¢né potvrdit pripadnou abstinenci. Ke statis-
tické vyznamnosti sméruje rozdil mezi podsoubory
nemocnych v dimenzi self-transendence, ta je vys-
§i u abstinujicich jedinctu. To odpovida schopnosti
presahnout sama sebe v ramci celkového vnimani
svéta a klast mensi diraz na individuélni bezpro-
stfedni pozitek, v tomto pripadé aplikaci drogy.
Lidé s vyssim skoérem self-transcendence jsou Clo-
ningerem a spol. [1] popisovani jako skromni, trpé-
livi a tvorivi. Obvykle jsou lépe schopni tolerovat
nejistotu, ktera byva spojena s nutnosti dlouhodo-
bé abstinence.

Vysledky vySetieni pomoci dotazniku EuropASI

jsou v souladu s poznatkem z bézné praxe v 1écbé
zavislych — aby pacient abstinoval, musi mit dosta-
tecnou motivaci. Tu mohou piedstavovat také sko-
dy v nejraznéjsich Zivotnich oblastech, které si
nemocny zneuzividnim navykové latky zpusobil.
Jako statisticky vyznamny jsme nalezli rozdil cel-
kového skoéru abstinujicich oproti neabstinujicim,
trend sméfujici ke statistické vyznamnosti vSak
byl ptitomen i v dalSich polozkach (zdravotni stav,
psychicky stav). K motivaci pacienta abstinovat
muze také prispét skuteénost, Ze uéinky drogy, pro
které zacala byt ptivodné zneuzivana, jsou po mno-
ha letech abusu oslabeny.

Nalezy vySe uvedenych jednorozmérnych rozbo-
ri potvrzuji i vysledky logistické regresni analyzy.
Jednim z prediktora abstinence je po¢atek uzivani
drogy v niz§im véku. Ten v praméru dosahl
u abstinujicich jedinca 15,9 let, u neabstinujicich
17,2 let. Jde o proménnou, ktera v fadé studii byva
povazovana za vyznamnou vyvojovou charakteris-
tiku poruchy. Podskupinu abstinujicich tvorili
pacienti s delsi drogovou kariérou, béhem niz si
zpusobili nejen fadu zavaznych zdravotnich pro-
blémta, ale pravdépodobné i hlubokych krizi
v intra- a interpersonalni roviné. Interpersonalni
problémy, k nimZ patii naptiklad doméaci nésili,
byvaji u zavislosti na psychostimulanciich oproti
bézné populaci vyznamné castéjsi [4].

ZAVER

Vysledky nasi studie vypovidaji o dobré dspés-
nosti dstavni odvykaci 1é¢by zavislosti na metam-
fetaminu v Lécebné navykovych nemoci Nechani-
ce. K prediktorim abstinence, hodnocené jeden rok
po propusténi pacienta z tustavniho pobytu, patii
zejména jeho schopnost spoluprace v socialnim
prostiedi a dostatetnd motivace dana raznymi
poskozenimi v oblasti biologické, psychické i soci-
alni pfi zneuzivani navykové latky. Vysledky pro-
vedenych rozbort jsou konzistentni a piispivaji
k lepsimu pochopeni faktord, které se ucinné
uplatnuji pti abstinenci.
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MUZSKY
HYPOGONADISMLUS

Irena Porsovd-Dutoit

MUZSKY HYPOGONADISMUS

Nedostatecna funkce muzskych pohlavnich zZlaz

Monografie s timto zamé&Fenim nebyla dosud v Ceské republice vydana. Kni-
ha podava stru¢né, jasné a prehledné prakticky postup pfi diagnostice a léc-
bé muzského hypogonadismu u muzi v8ech vékovych skupin, od narozeni
po stafi. Je doplnéna pfilohami, ktreré usnadfuji pochopeni textu Siroké
|ékafské obci (Seznam uzivanych lékd v andrologii, Referenéni hodnoty
v andrologii, Slovnik uzitych vyraz(l). Pozoruhodné pokroky ve farmakotera-
pii nedostate¢né funkce pohlavnich zlaz v priibéhu poslednich patnacti let
vyzvedly tuto interdisciplinarni, endokrinologickou, internistickou a urologic-
kou problematiku na ¢elni misto Iékafského zajmu.

Autorka pUsobi jiz patnactym rokem (od roku 1989) na pfednich univerzit-
nich pracovistich (v USA a ve Francii) zabyvajicich se touto problematikou
a ma s novymi lé€ebnymi metodami v andrologii bohaté zkuSenosti.
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