UVODNIK

Psychiatrie patnact let po listopadu 1989

Libiger J.

Tento tvodnik piSu v poloviné listopadu roku
2004. Noviny jsou plné vzpominek na 17. listopad
a nasledujici tydny pied 15 lety. Potieba ohlédnout
se do minulosti a pokusit se shrnout co se béhem
této doby zmeénilo, je 1akava.

Jsou patrné zmeény, jejichz vyznam medicinu ¢i
psychiatrii presahuje. Udalostem, vécem i jednéani
lidi se vratila hodnota, svét kolem nas je skutec-
ngjsi nez byl svét ,realného“ socialismu. Ten
zakondil pied 15 lety svou existenci, protoze byl
s realitou ve stale vétsim rozporu. USetfili jsem
Cas za schtze ,spoleCenskych organizaci“ vSeho
kalibru a za dalsi ritualni akty poddanstvi. Pocet,
rozsah a vystavnost potémkinovskych vesnic se
zmens§ily, i kdyZ panovani zdani nad skuteénosti
mizi stale nesnadno. Svét se stal barvitéjsi, pravda
se hleda s vétsim tusilim, a je proto cenné;jsi a laka-
véjsi. Naudili jsme se, alesponn nékdy, rozeznavat
nahrazku od hodnoty.

Jak se vyvoj v poslednich 15 letech promitl do
psychiatrie? Mnoho ze svych problému sdili
s ostatni medicinou a s celou spole¢nosti.

Zodpovédnost za sebe a za svou praci v soukro-
mé ordinaci ¢ini pravdépodobnost rutiny a ,,vyho-
feni“ u§tvaného zaméstnance méné pravdépodob-
nou. Paleta pristuptt k diagnostice i k 1écbé
duSevnich nemoci se rozsifila. Vice kolegi ma
zdjem o psychoterapii, vice jich ma piilezitost si
samostatné formovat své profesni aspirace.

Béhem poslednich 15 let se podaiilo doplnit
nedostatky v technickém vybaveni nemocnic
a zajistit predpoklady pro vysoce specializované,
technicky vyspélé a mnohdy nakladné invazivni
medicinské zasahy. Hodnotu odbornosti a lidské
prace se ménit zatim nedati. Chybi tlak na vyuzi-
ti odbornosti, vzdélani a schopnosti tak, aby kazdy
délal jen takovou praci, kterou by za néj nikdo jiny
(méné nebo jinak kvalifikovany) délat nemohl.
V oboru pracuje malo zdravotnika s oSetfovatel-
skou kvalifikaci, terapeutt, socialnich pracovniku
a osobnich asistent, ktefi mohou lékaitim uvolnit
ruce pro diagnostiku a 1éébu. Tymy, ve kterych se
specializovani pracovnici vénuji kognitivni, social-
ni i pracovni rehabilitaci, praci s rodinou, adminis-
trativé a koordinaci tsili o zménu na vSech drov-
nich pacientovy existence, jsou ojedinélé, nebo
zcela chybi.

Psychiatrie v mnohém setrvala v postaveni, ve
kterém ztrnula béhem izolace spoleénosti v sovét-
ském bloku. Vliviim neurovéd, socialnich véd

a komunikaci s ostatni medicinou se otvira poma-
lu. Po 15 letech stale chybi dobra konzilidrné-kon-
zultaéni psychiatrie (,liaison“ psychiatry), ktera by
obor nasmérovala do hlavniho proudu vyvoje sou-
dobého lékaistvi. Obhajoba a prosazovani psycho-
somatické mediciny, opirajici se pirevazné o analy-
ticky orientované psychoterapeutické sméry, maji
svij vyznam, ale psychiatrii ostatni mediciné
nepriblizuji.

Také v oblasti profesni a védecké piipravy byl
vyvoj pomalejsi nez se ¢ekalo. Systém postgradual-
niho odborného vzdélavani a specializace byly
tématem diskutovanym jiz od roku 1990. Zasadni
zména se nedostavila a uplatnéni v praxi nas tepr-
ve ¢eka. Jeji pripravenost a novy zakonny podklad
neosliiuje ani promyslenosti, ani jednoduchosti.
Skuteénou podobu specializaéni prapravy v blizké
budoucnosti si umime predstavit jen s obtiZemi.
Ktera pracovisté budou akreditovana a za jakych
podminek? Jak bude pracovnikim v prapraveé
umoznéno rotovat po akreditovanych pracovistich
ve vysoce specializovanych oborech?

Do jisté miry se podatilo prekonat prehrady,
které délily psychoterapeuticky a socioterapeutic-
ky orientované psychiatry a ty ostatni. Psychote-
rapie a farmakoterapie jsou vétSinou kolega
akceptovany jako dvé strany jedné mince, v inves-
tici do odborné ptipravy jsou nedélitelnou hodno-
tou. Vznikla 8iroka nabidka psychoterapeutickych
§kol a §koleni. Rozpoznat hodnotu od nahrazky je
i v této oblasti nékdy obtiZzné. Proces rozpoznani
uc¢inného postupu od ritualu s plytkym obsahem
probiha pomalu a s nejistotami.

Béhem uplynulych 15 let se do celoZivotniho
odborného vzdélavani (a nejen u néas) prosadily
farmaceutické firmy vice, a nékdy 1épe, nez 1ékat-
ské fakulty, odborné spole¢nosti nebo vzdélavaci
instituce. Farmaceuticky pramysl pozitivné a vel-
koryse prispél k prekonani izolace odborné veiej-
nosti podporou ucasti psychiatrt na odbornych
setkanich a mezinarodnich konferencich. Nezavis-
losti oboru a odbornikt v§ak prospéje, nauc¢ime-li
se vytvaret a chranit podminky pro oddéleni vzdé-
lani a businessu.

Prekvapivym aspektem vyvoje poslednich 15
let je pro mne pomérné maly pocet mladsich kole-
gu, kteti hledaji zkusenost, kvalifikaci a potvrze-
ni svych schopnosti v zahrani¢i. Zatim jsou jen
ojedinéle vidét 1ékaii, kteti své Ph.D. prodiskuto-
vali, nebo pfimo ziskali ve velkych centrech
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vyzkumu v Evropé, Americe ¢i jinde po svété. Pri-
lezitosti k tomu pritom existuji. Co bylo 20 lety
neodolatelnym lakadlem, je dnes vnimano casto
jako problém v souvislosti s mobilitou a finanéni
situaci rodiny, jistotou brzké kvalifikace a mista
a nevelkou ochotou prodluzovat ucednicka léta
velkymi vandry. Presto, Ze otevieni hranic a vol-
nost pohybu byla pted 15 lety jednou z nejinten-
zivnéji vnimanych zmén Zivotniho obzoru, zda se
mi, Ze prilezitost ke studiu nebo praci v zahraniéi
vyuZilo v uplynulych 15 letech méné lidi, nez se
cekalo.

Spolec¢nost se méni rychle na povrchu, ale poma-
lu v jaddru. Mame lepsi piistup k informacim, vice
Casopist, vice farmak a méné pobidek k Thostejnos-
ti. Uplynula léta prinesla zatim jen malou zménu
v narocich, které na sebe klast (specializace, celo-
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zivotni vzdélavani, doktorské studium), potiebach
oboru (vétsi zapojeni nezdravotnickych poméhaji-
cich profesi, pfesun dirazu v terapii z 1ééebenské-
ho na nemocni¢ni lazko, souhra 1écby se socialni
rehabilitaci a podpora komunitnich prvka péce).

Neékteti sociologové se domnivaji, ze politické
zmény na pielomu osmdesatych a devadesatych
let se do chovani a Zivota spole¢nosti plné promit-
nou se zpozdénim asi dvou generaci. V r. 1989 se
nepochybné zmeénila prilezitost a perspektiva.
Jak ji kazdy uchopi, jak se ji uchopi profese
a obor, ztistava otevirené. Koncepce oboru, voditka
a programy zmén dnes nastésti nejsou nenapad-
nutelnymi dogmaty seshora fizenych déjin. Vstu-
puji do volné soutéZe myslenek a ¢ind, jejiz
vysledky bude urcovat nase ochota a piFiprave-
nost néco ovlivnit.

Prof. MUDr. Jan Libiger, CSc.

JiFi Pitha

MYASTHENIA

Eﬂnms Jiri Pitha

MYASTHENIA GRAVIS —- OBAVANA
DIAGNOZA?

VSe, co byste méli védét o své nemoci.

Myasthenia gravis (myastenie) je nervosvalové onemocnéni, v jehoz
dusledku dochazi k nadmérné svalové slabosti a unavitelnosti. Onemoc-
néni neni pfilis ¢asté, neni vSak zcela vzacné. Jiz pfed vice nez 40 lety zji-
stili odbornici, Ze onemocnéni zpUsobuji patologické protilatky, které zhor-
Suji funkci receptorll na svalové membrané. Tyto receptory prostfednictvim
chemické latky acetylcholinu mohou umoznit svalovy stah. Onemocnéni
patfi do skupiny nervovych chorob, kterym fikame autoimunitni. Imunitni
systém misto toho, aby se zaméfil na likvidaci choroboplodnych zarodki
a cizorodych latek nedokaze rozpoznat, ze acetylcholinové receptory jsou
organizmu vlastni a ni¢i je. Autor vychazi ze svych bohatych zkuSenosti
Iékare, ktery se za dobu své praxe setkal s vice nez 1000 nemocnych
a pacientky, ktera zazila rizné faze onemocnéni ,na vlastni kazi“. Lékar je
konfrontovan pfi stanoveni diagnézy i v pribéhu léceni s celou fadou pro-

bléma, o kterych je vhodné nemocného informovat. Publikace se snazi formou otazek a odpovédi objasnit
vznik a priibéh choroby, zplsob stanoveni diagnézy, moznosti Ié¢eni a dalsi problémy spojené s Zivotospra-
vou, socialné pravnimi aspekty apod. Soucasti publikace jsou téZ pfilohy, které se vénuiji rizikovym Iékim, die-
tam, doporucenim pfi panovanych operacich a vedeni porodu. Jsou k dispozici dllezité webové adresy, infor-
mace pro lékare pfi cestach do zahrani¢i apod. Kniha by méla co mozna nejvice vy€erpavajicim zplisobem
informovovat pacienty, rodinné prisludniky a oSetfujici Iékare o podstaté onemocnéni tak, aby se tésnéjsi spo-
lupraci nemocného a |ékare podafilo optimalizovat diagnosticky a lIéCebny rezim.
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