RECENZE KNIH

Backhaus J., Riemann D.: Poruchy spanku

Pokroky v psychoterapii

Vyd. F., Trenéin, 2003, s. 136.

Ide o preklad nemeckej knihy, vydanej v Nemec-
ku v roku 1999. Autori nie su psychiatri, ale psy-
cholégovia. Nakoniec aj podtitul hovori o celkove;j
orientacii knihy.

V prvej kapitole autori delia insomnie na insom-
nie pri psychickych poruchach, pri organickych
poruchach, dalej na chemicky sposobené poruchy
a na tzv. neorganické/primarne insomnie. Opieraju
sa o klasifikaciu DSM IV aj ICD 10. Kratka je
nasledujuica kapitola o teériach a modeloch insom-
nie. Dalsie teoretické poznatky o spanku su aj
v kapitole $tyri, ¢o posobi trochu nezvyklo. Tretia
kapitola popisuje diagnostiku a diferencialnu dia-
gnostiku. Doporucuju pouzivat rutinne Pittsburg-
sky index kvality spanku.

Farmakoterapii je venovanych Sest stran. Nedo-
stato¢ne sa podla mna akcentuje nebezpeéie zavis-
losti. V tejto savislosti nie je zmienka o triazolame,
i ked tento preparat by si zaslazil aspor poznam-
ku prekladatela pod ¢iarou (MUDr. Mojzis). Pre
svoj adiktivny potencial sa v mnohych krajinach

vyradil z pouZivania. Jadro knihy je v nasleduju-
cich 40 stranach venovanych psychoterapeutickym
metédam. Nezda sa mi vSak, Zze progresivna rela-
x4acia bola spravne zaflenena medzi kognitivne-
behavioralne metdody. Tato kapitola je prepracova-
n4, vhodne ilustrovana praktickymi navodmi, ako
aj potetnymi tabulkami a prehladmi.

Zaver knihy sa venuje prognéze a nevyhyba sa
ani doposial otvorenym otazkam. Kniha ma 18
tabuliek, dostatoény zoznam literatury. V prilohe
je Pittsburgsky index kvality spanku, ako aj krat-
ky skrining insomnie a hypersomnie.

Domnievam sa, Ze ide o uZitoéné doplnenie
nasej literatury o poruchéach spanku, pretoze kni-
ha sa zaobera predovsetkym psychogénnymi poru-
chami spanku a psychoterapiou porich spanku.
Knihu mozno doporucit na preéitanie klinickym
psycholégom, ale aj psychiatrom a praktickym
lekarom.

Prof. MUDr. Vladimir Novotny, CSc.

Hegerl-Niescken: Depressionen bewiltigen die
Lebensfreude wiederfinden
Trias, Verlag, Stuttgart, 2004, 159 stran.

Uvodem autofi uvadéji, ze deprese je zavaznym

onemocnénim, které muze postihnout kazdého ¢lo-
véka. V Némecku ji trpi vice nez ¢ty¥i miliony lidi.
Tato kniha ma srozumitelné vysvétlit vSechny
duSevni a télesné aspekty tohoto onemocnéni.
na ktera se pacienti a pribuzni nejnaléhavéji dota-
zuji. Kniha je urfena tém, ktefi jsou postiZeni
zavaznou formou depresivniho onemocnéni. Je roz-
délena do tii ¢asti.
a formach onemocnéni. Jsou vysvétleny nékteré
odborné medicinské vyrazy pro snadnéjsi vzajem-
né porozuméni mezi pacientem a lékatem. Popisu-
depresivni nalada, ztrata pocitu radosti, ztrata ini-
ciativy, pocity viny, hloubavost, tzkostnost, poru-
chy spanku a chuti k jidlu, télesné potize, sebevra-
Zedné pocity.

Rozliguji inhibovanou depresi larvovanou nebo
maskovanou, agitovany depresivni syndrom,

depresi s bludy. Z prabéhovych forem: depresi uni-
polarni, bipolarni, afektivni poruchu, dystymii.
Konstatuji, Ze Zeny onemocni depresi 2—-3krat cas-
té&ji nez muzi a nabizeji fadu vysvétleni toho jevu.
Nejsou opomenuty specifiénosti depresi ve stari
a v détském véku, sezonalni deprese, komorbidita,
deprese pri srdeénich onemocnénich, po iktu, po
diabetu, nadorech.

Ve II. kapitole se pojednava o moZnych prici-
nach a faktorech vyvolavajicich depresivni poru-
chy. Kromé toho ¢tenéii ziskavaji informace o tom,
jakym zpusobem mohou vrozené vlohy, stres, staii,
dalsi choroby nebo jiné faktory depresi ovlivnit.
Rozlisuji dva hlavni etiopatogenetické faktory:

1. Psychosocialni aspekty, mezi néz fadi zvySe-
mi prozitky, chronické pretéZovani osobnosti, vyvo-
lavajici ¢initele jako jsou napft. stres a ztrata blizké
osobnosti, depresivni stavy jako ztrata radosti,
beznadéj. U téchto forem depresi je hlavni 1ééeb-
nou metodou psychoterapie.
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2. Neurobiologické aspekty, k nimz iadi genetic-
ké faktory, (dédi¢nost), zvySenou aktivitu stresové
hormonalni osy, nevyvazenost neurotransmitero-
vych systému v urcitych oblastech mozku. U téch-
to depresi je na misté farmakoterapie.

Zabyvaji se funkcemi neurotransmitert a recep-

tort v mozku, serotoninem, noradrenalinem, otaz-
kou, zda stres je skutecné depresogenni, vyzna-
mem kortizolu, CRH.
§i. Osobnostni test na poéatku by mél nejprve
vysvétlit otazku, zda se u osoby vyskytuji znamky
depresivniho onemocnéni. Pak nasleduji rady kde
naleznou ptrislusného odbornika k lééeni svého
onemocnéni a co ocekavaji pri navstéve lékare.

Zavérem kapitoly jsou uvedena vychodiska
z choroby. V centru stoji dvé velké sloupy terapie:
farmakoterapie a psychiatrie. Jsou prezentovany
také mozZnosti a hranice svépomoci, stejné jako
cesty k lepSimu celodennimu piekonavani potizi.
V dalsi casti této kapitoly se autori zaobiraji tim,
jak je mozno zabranit recidivé depresivniho one-
mocnéni, ktera neni ojedinélym jevem.

Servisni éast

V zavéru dostavaji ¢tenati praktické informace
o depresi. Tento dil obsahuje také obsahla doporu-
¢eni pro rodinné piislusniky, ktefi pii této chorobé
jsou vzdy néjak postiZeni, potiebné adresy, typy na
knihy, internetové adresy a glosar. Neékteré
z vyznamngéjSich faktt jsou v knize opakované
zduraznovany. Toto opakovani ma poukazovat na
dilezitost informaci.

Autori radi, kdy maji depresi 1écit, prakticti
(rodinni) lékati, kdy psychiat#i nebo neurologové,
hodnoti roli psychoterapeuti a nutnost nalézt
»spravného psychoterapeuta®.

Z psychofarmak jsou popsana bézna antidepre-
siva: TCA, HCA, SSRI, reboxetin, a ze 4. generace
milnacipran, venlafaxin, IMAO. Z ostatnich je jen
velmi obecna zminka o tranquilizérech a interper-
sonalni terapii. Stru¢né pojednavaji o dalSich
lécebnych metodach jako jsou spankova deprivace,
EKT, fototerapie. Zvazuji problematiku, kdy posta-
¢uje ambulantni 1ééeni a kdy je nutné hospitaliza-
ce. Za mimoradné dulezitou povazuji profylaxi
recidiv. Doporucuji kombinaci medikamentézni
lécby a psychoterapie. Nezapominaji na vyznam
svépomocnych skupin, na vymeénu informaci pro-
stiednictvim internetu, coZ je pfinosné zejména
u imobilnich pacienti.

Zavéretna ¢ast knihy je vénovana predev§im
ptibuznym a tém, s nimiz depresivni pacienti pti-
chazeji do kontaktu. Tito by si méli uvédomit, zZe
deprese je zavazné onemocnéni, Ze pacienti potie-
buji jejich podporu, ptipadné se postarat o jejich
odborné 1ééeni, nevhodné jim neradit, doporucit,
aby odlozili dalezita rozhodnuti. Je citovana dopo-
ruéena literatura zaméfena na to, jak pomoci
pacientovi s depresi, a adresy, kde vyhledat
pomoc.

Publikace je uréena piedev§im pacienttim, kte-
rym radi, jak se s depresemi vyrovnavat a kdy
vyhledavat odbornou medicinskou pomoc.

Doc. MUDr. Frantisek Faltus, DrSc.

Smarda J. a kol.: Biologie pro psychology

a pedagogy

Praha Portal, 2004, 420 stran, ISBN 80-7178-924-0.

Recenzovana publikace je dilem péti autort —
tiech 1ékait (R. Bahbouh, M. Orel, J. Smarda),
z nichz jeden (R. Bahbouh) je svym vzdélanim
soucasné psycholog, piirodovédce (Z. Smahel)
a psychologa (M. Svoboda). A budiz hned tvodem
feceno, ze tento tym pod vedenim prof. MUDr. J.
Smardy, DrSc., pracoval znamenité, nebot vytvo-
til kompendium biologickych védomosti, nepo-
stradatelnych pro psychology a uzite¢nych i pro
pedagogy. Z pohledu psychologa je publikace cen-
na i proto, Ze v poslednich letech dochazi vlivem
rychlého rozvoje neurovéd k silné a prirozené
»biologizaci® psychologie, kdy zevrubnéjsi znalos-
ti biologie jsou pro psychology nutnosti. Zd4 se, Ze
ke dtive Casto citované vété prof. MUDr. J. Char-
vata o tom, Ze ,medicinu budeme psychologizo-
vat®, Ize nyni piidat dodatek — a ,,psychologii bio-
logizovat.“

Kompendium sestiava z deseti kapitol, jez
vyjmenuji a uvedu i podkapitoly.

1. Biologie a psychologie v systému véd (M. Svo-
boda) — Pojeti psychologie — historie a souc¢asnost.
Vztah psychologie a biologie v sou¢asném systému
véd.

2. Obecné zaklady molekularni a bunééné teorie
J. Smarda) — Biologie dnes. Burika — jednotka
struktury i funkce Zivota.

3. Reprodukce organismii (J. Smarda) — Roz-
mnozovani nepohlavni (asexualni). RozmnoZovani
pohlavni (sexualni).

4. Zaklady genetiky (J. Smarda) — Historie vzni-
ku jednotlivych slozek souéasné genetiky. Moleku-
larni genetika. Genetika bunék. Genetika eukary-
ontnich organismu. Genetika populaci. Genetika
clovéka.

5. Princip evoluce (R. Barbouh) — P¥irodni vybér.
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Evoluce a genetika. Evoluce a psychologie. Zobec-
néni evoluénich principt.

6. Evoluce integrujicich organovych soustav (R.
Barbouh) — Evoluce imunitni soustavy. Evoluce
hormonalni soustavy. Evoluce nervové soustavy.

7. Evoluce &lovéka (Z. Smahel) — Piedpoklady
vzniku ¢lovéka — chtize po dvou konéetinach. Prv-
ni lidé (rod Homo) — lidskéa potravni strategie. Lid-
ska proporcionalita — &lovék lovec. Clovék vzpii-
meny — osidleni svéta. Clovék heidelbersky — smés
znakt a verbalni komunikace. Neandrtalci — slepa
vyvojova linie. Anatomicky moderni lidé -
abstraktni mysleni.

8. Ontogeneze ¢lovéka (M. Orel) — Embryonalni
obdobi. Fetalni obdobi. Porod. Postnatalni obdobi.

9. Zaklady systémové anatomie a fyziologie ¢lo-
véka (M. Orel) — Hierarchie uspoiadani téla. Krev.
Kosterni soustava. Kosterni svalstvo. Obéh krve
a lymfy. Dychaci soustava. Vylucovaci soustava.
Kozni ustroji. Travici soustava. Reprodukéni sou-
stava. Smyslova soustava.

10. Integrujici soustavy &lovéka (M. Orel) —
Imunitni soustava. Endokrinni soustava. Nervovy
systém.

Za kazdou kapitolou nalezneme jeji souhrn, je
zde uvedena i literatura k podrobnéj$imu studiu,
v niz zretelné prevladaji prace v ¢eském jazyku.
Zcela zavérem knihy je zatazen vécny rejstiik.

Recenzovana prace je prvnim kompendiem bio-
logickych poznatkt pro psychology v ¢eském jazy-
ku. Proto je dilem priukopnickym a potiebnym. Je
pséana systematicky, jeji didaktické kvality, véetné
srozumitelnosti, jsou zvyraznény i néazornosti —
v knize nalezneme vétsi mnozstvi tabulek, grafa,
nakresi a podobné. Také ¢lenéni kompendia je

vyvazené a jeho poiadateli prof. MUDr. J. Smardo-
vi je tireba za psychologickou obec, a zejména za jeji
studentskou ¢ast, vyjadrit vdécnost.

Recenzent nepochybuje o tom, Ze tato prace se
doc¢ka dalsiho vydani. Proto dava k uvaze, zda by
v tomto pripadé nebylo vhodné publikaci doplnit
o ¢ast tykajici se vzajemného ovliviiovani psycholo-
gickych, sociadlnich a biologickych proménnych
stranek clovéka tak, jak se témito interakcemi
kupiikladu zabyva psychoneuroimunologie, psycho-
endokrinologie a neuropsychoterapie — je znamo, Ze
psychologickymi prostiedky lze modulovat mecha-
nismem uceni i neuronové sité. Mozna by bylo vhod-
né zminit i zobrazovaci metody predstavujici také
obrat ve zkoumani psychofyzickych vztaha. Recen-
zent si dovoli (jako psycholog) upozornit, Ze nejenom
biologické a socialni vlivy utvareji lidsky organis-
mus a osobnost ¢lovéka, nybrz i sam jedinec v ram-
ci sebetvorby — sebefizeni, jez predpoklada reflexi
sebe sama a situace. Predchozi véta predpoklada, ze
existuje svobodné jednani a lidska wvile, které
nejsou jenom nastrojem ,slepé motivace”.

Recenzovanou publikaci 1ze doporucit psycholo-
gum, piipadné i pedagogtim, zejména vSak studen-
tim téchto obort. Pro lékate kniha piedstavuje
,minikompendium“ biologie.

Zavérem je treba podékovat redakci nakladatel-
stvi Portal za vzorné provedenou praci, kdy zamé-
nou ¢islovek na str. 20 oznaéujici rok vzniku prvni
psychologické laboratoie na svété (nespravné
1789, spravné 1879) byla splnéna povéstna ,chy-
ba“, nalézajici se v kazdé publikaci. Nakladatelstvi
Portal vydani knihy Biologie pro psychology
a pedagogy potvrzuje, Ze systematicky pecuje
o rozvoj psychologie v nasi republice.

Prof. PhDr. Jan Vymétal

INTENZIVNI PECE

INTENZIVNI PECE V PSYCHIATRII

Beer M. D., Pereira S. M., Paton C.

V PSYCHIATRII

Kniha anglickych autorl podava komplexni pohled na systém psychia-
trické intenzivni péce v zemich Spojeného kralovstvi se zvlastnim zfe-
telem zejména na jeji forenzni a etické aspekty. Jednotlivé ¢asti publi-
kace se vénuji terapeutickym intervencim, zhodnocenim a zvladanim
rizik, strukture a vedeni jednotek intenzivni psychiatrické péce.
Podrobné jsou probirany otazky psychologického a psychofarmakolo-
gického pfistupu k pacientim s akutné vzniklym neklidnym chovanim
a otazky navazné dlouhodobé péce. Je diskutovana ucelnost postupl
vyuzivajicich fyzické omezeni nemocnych. Publikace pfinasi téz mno-
ho zajimavych podnétu, které mohou slouzit i jako podklady pro tvorbu
narodnich standard( odbornych postupt v této oblasti.
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Publikaci mlzZete objednat na adrese: Nakladatelské a tiskové stiedisko CLS JEP, Sokolska 31,
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