KONGRESY ¢ KONFERENCE ¢ KURZY

10. celostatni konference

psychosomatické mediciny

(Liberec, 16. - 18. zari 2004)

Tématem jubilejni konference byly psychosoci-
alni a duchovni limity biologické mediciny. Konala
se pii prilezitosti 15. vyro¢i otevieni Stiediska
komplexni terapie psychosomatickych poruch
v Liberci. O jeji usporadani se zaslouzila psychoso-
maticka sekce Psychiatrické spoleénosti CLS JEP,
Ceska psychoterapeuticka spoleénost CLS JEP,
Prazsky psychoterapeuticky institut — pobocka
Liberec a Psychiatricka klinika FN a LF UK v Plz-
ni. Prezidentem konference byl doc. MUDr. Jiii
Simek, CSc. Konference probihala v prostorach
Krajské védecké knihovny v Liberci. Uéastnilo se ji
167 osob. Vétsinu tvorili 1ékaii (84), psychologu
bylo 62. Pfednaselo 35 odbornikd. Konference byla
zameérné usporadana bez pomoci jakékoli firmy,
ktera podnika ve zdravotnictvi.

Pro lepsi predstavu o obsahu konference uvadi-
me struéné charakteristiky pievazné vétsiny sdé-
seznam pirednasek, sbornik konference a fotografie
nalezne zijemce na internetu www.sktlib.cz). Na
kazdé sdéleni bylo vyhrazeno 20 minut a 10 minut
diskuse.

Chvala Vladislav, MUDr., v tvodnim slové Svo-
boda a etika mimo jiné uvedl: ,Biologicky defino-
vana medicina stavéjici jen na méritelnych hodno-
tach hmotnych casti lidskych bytosti ma sva
omezeni, stejné jako z druhé strany ma své nepo-
chybné meze také psychologie a psychoterapie®.

Dalsi charakteristiky prednesenych sdéleni jsou
fazeny abecedné podle ptijmeni prvniho autora.

Bahbouh Radvan, MUDr. PhDr. (Metodologie
vyzkumu a moZnosti v psychosomatice) porovnal
dva hlavni typy vyzkumut — kvantitativni a kvali-
tativni, aby naznacil cestu, jak tyto pristupy pro-
spésné kombinovat. Také vysvétlil, za jakych okol-
nosti maze byt i jeden piipad védecky presvédcivy.
A jakym zptsobem lze korektné obh4jit psychoso-
matické hledisko vedle jinych vykladu vzniku
nemoci.

Balastik Drahomir, PhDr., Semeradova V.,
PhDr. (Distribuce n&kterych proménnych ve vybé-
ru psoriatikid a jejich modifikace skupinovou psy-
choterapii. Prvni vysledky vyzkumu.) popsali pro-
gram skupinové psychoterapie a piipadné zmény
(ve stavu choroby, kvality Zivota a sledovanych
psychopatologickych faktora) po tiimési¢ni expozi-
ci této psychoterapie a dermatologické 1écby
u experimentalni skupiny, oproti skupiné kontrol-
ni, ktera byla 1é¢ena jen dermatologicky.

Bastecky Jaroslav, doc. MUDr. CSc., Beran Jifi,
doc. MUDr. CSc., Boleloucky Zdenék,
doc. MUDr. CSc. v pfednasce: ,,O0d prvniho pracov-
niho dne o psychosomatické problematice v Praze
(1979) k desaté celostatni konferenci psychosoma-
tické mediciny v Liberci (2004)“ podali prehled
dosavadnich  psychosomatickych konferenci
a nastinili tématiku na nich feSenou.

Beran Jiii, doc. MUDr. CSc. (MoZnosti vyuky
psychosomatiky u medikt a lékaiu) rekapituloval
nejprve vyvoj vzdélavani v psychosomatice. Prvni
mimoiadnou odbornou staz usporadala na jaie
1982 katedra psychiatrie IPVZ v Praze. Bylo reali-
zovano 23 stazi, jichz se zacastnilo vice nez 140
lékaru ruznych klinickych i teoretickych obora
a tfi klini¢ti psychologové. Katedra psychiatrie
IPVZ v roce 2002 rozsitila svoji nabidku o kurz
Uvod do psychosomatiky. Katedra vseobecného
lékatstvi IPVZ od roku 1984 organizuje kurzy pro
praktické lékate. Na lékaiskych fakultach v CR
vyuka samostatného piedmétu vénovaného psy-
chosomatice neni zavedena. Uréitou alternativou
vSak je predmét 1ékaiska psychologie. S psychoso-
matickou specializaéni atestaci u nas ani do
budoucna nelze poéitat. Perspektivni moznosti se
jevi ziskani osvédéeni IPVZ o psychosomatickém
vzdélani.

Bojar Martin, doc. MUDr., CSec. (Uméni naslou-
chat a misto empatie v EBM) mimo jiné na nékoli-
ka kazuistikach dokladal vyznam naslouchani
a opakovaného kladeni otazek pacientim i jejich
blizkym a aktualni 1é¢ebny ucéinek psychoterapeu-
ticky orientovanych anamnestickych pohovora
zaméFenych nejen na ,somaticky“ problém.

Hansmanova Lenka, MUDr. PhDr. (Vliv studia
tématu krize na psychosomaticky smyslejiciho
gynekologa) sklidila velky tispéch svou pfirozenym
jazykem proslovenou pirednaskou o motivaci 1ékar-
ky ke studiu psychologie a nakonec i krizové inter-
vence. Na této cesté se potkala se svymi pacienty
jinak, a to ji dovedlo k otevieni psychosomatické
ordinace zaméiené na gynekologickou problemati-
ku, kde ziskala dalsi cenné zkuSenosti.

Hnizdil Jan, MUDr. (Psychosomaticky p#istup
v rehabilitaci) vidi podstatu psychosomatického
pristupu v rehabilitaci v soufasném hodnoceni
télesnych parametrdt a objektivnich nalezu,
v aktivnim vyhledavani a nalézani souvislosti
obtizi a kazdodenniho Zivota samotného pacienta.
Od takto stanovené diagnézy se pak odviji
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i nasledny lécebny postup, vyuzivajici kromé stan-
dardnich prostifedkt rehabilitace v indikovanych
pripadech i podptrnou psychoterapii, relaxacni
techniky, konzultaci pohybovych programu a zasa-
dy racionalni vyzivy.

Hagenova Anna, doc. PhDr., CSc. (Fenomenolo-
gie a t&lesnéni) prednesla filozoficky pojaté sdéle-
ni, v némz uvedla:

»~Dnesni védec je cartesidn, aniZ o tom vi, proto-
Ze bere vazné jen to, co je ,clare et distincte®, tj. to,
co ma tvar, je predmétem ¢i predstavou. Spousta
,veci“ vSak existuje naprosto nepochybné a nema
tvar, napr. svét, dusSe, svoboda, latka, smrt, krasa,
velikost, rozdil, vztah...“

Honzak Radkin, MUDr. CSec. na ieénickou otaz-
ku (Psychofarmaka v psychosomatice; ano & ne?):
odpovida ANO. Vychéazel z definice Lipowskiho,
podle které je souasny psychosomaticky pFistup
védeckou a klinickou disciplinou zabyvajici se stu-
diem vztaht mezi specifikovanymi psychosocialni-
mi faktory a normalnimi a abnormalnimi fyziolo-
gickymi funkcemi,

— studiem interakei mezi psychologickymi, soci-
alnimi a biologickymi faktory v etiologii, nacasova-
ni zaCatku onemocnéni, pribéhem a vyutsténim
u viech nemoci;

— prosazovanim celostniho biopsychosocialnho
pristupu v péci o nemocné;

— aplikaci psychiatrickych, psychologickych
a behavioralnich metod v prevenci, 1écbé a rehabi-
litaci somatickych nemoci (Lipowski, 1986).

Nové poznatky o neuroplasticité potvrzuji inten-
zivnéjsi regeneraci neuronalni sité pod clonou
antidepresiv, a tim zlepSuji adaptaéni moZnosti.
Pacienti s depresi a nékterymi tzkostnymi poru-
chami maji vétsi riziko nahlé srdecni smrti, kardi-
ovaskularnich onemocnéni a predéasného uamrti
na né, pred nimz je chrani antidepresiva.

Chvala Vladislav, MUDr. (Psychosomatika dnes
a tady?) pfipomenul, Ze 4. za¥i 1989 bylo otevieno
Stredisko komplexni terapie v Liberci. Nynéjsi
kapacita tohoto pracovisté je kolem 1300 pacientt
roéné (z toho kazdy rok asi 900 novych rodnych
¢isel). Pracovisté je dikkazem toho, Ze lze vytvorit
a dlouhodobé udrzet tym, ve kterém prevazuje spo-
luprace nad nevrazivosti, tvorivost nad strnulosti
a prirozenymi tendencemi k degeneraci a stagna-
ci, vzajemna inspirace nad mocenskym bojem, plu-
ralita nazortu nad hierarchii, radost nad dnavou
a vyCerpanim. Tym, kde se setkavaji lékati s psy-
chology, medicina s psychologii a dal§imi védami
o CGlovéku, evropska medicina s akupunkturou,
moderni véda se starou moudrosti. Obecné lze ¥ici,
Ze o pacienty, vyzadujici k uzdraveni toliko téles-
nou nebo pouze psychoterapeutickou 1éébu lege
artis, je v nasich podminkach dobfe postarano.
Jakmile je vSak tieba spoluprace odbornikt z obou
stran psycho-somatické bariéry, pomoc pro takové
pacienty neni tak samoziejma. Psychosomaticky
pacient predstavuje obtiz predevsim proto, ze uvi-

zl v podivném prostoru mezi télesnymi a psychic-
kymi jevy, odkud je mu velmi tézké pomoci.

Irmi§ Felix, MUDr. (Biologicky, psychosocialni,
duchovni redukcionismus a psychosomatika: moz-
nosti individualniho propojeni) hovofil o tom, Ze
Clovék se vyrovnava se zatézi télesné, dusSevné
a duchovné. ,Mezi zastanci biologického, psychoso-
cialniho a duchovniho pristupu, z nichZ kazdy zdu-
razniuje spise své hledisko, miiZe vznikat napéti.
Specializace (i ¢asopisti), terminologicka a metodo-
logicka nejednotnost propojeni spise brani. Mosty
mezi systémy by mély byt vice zamérené na pozna-
vani individualnich biopsychosocialnich (az
duchovnich) vztahu. Izolované vysetieni biologic-
ké, psychologické a socialni vétsinou pohledy
nesjednoti a miizZe zvétsit ndzorovou nejednotnost.“

Kasparti Jaroslav M., MUDr. Dr. ThMgr.
Mgr. (Lékaf a duchovni v prolinani roli, aneb tfeti
otazka pro lodniho kapitdna) uvedl mimo jiné: ,Na
prahu tretiho tisicileti nestoji moderni lékar jen
pred otazkami rozliSujicimi patologii a normu
télesnych nebo dusSevnich funkci, ale stoji pred
méné ¢i vice hlasitou otazkou po smyslu lidského
Zivota jako fenoménu... Ztraci-li se cil a smysl Zivo-
ta, dochazi v existenénim vakuu k existencialni
frustraci a pacient, ktery ji onemocnél, nehleda
u lékare recept na medicinu, ale recept na zivot.“

Klimova Helena, PhDr. (Trauma a intimita) se
vénovala tomu, Ze generace Zen piezivsich vale¢né
pronasledovani a jesté i generace jejich dcer se
musely vyrovnavat s dopadem dvou totalitnich
systémut na feminitu a na mateiské chovani.

Kunertova Olga, MUDr. (Limity biologického
pFistupu z hlediska radikalniho konstruktivismu)
ptripomnéla Humberto R. Maturanu, ktery pied 34
roky formuloval novy zptsob mysleni, ktery byl
souhrnné oznacen jako radikalni konstruktivis-
mus. Védy medicinské v8ak ztstaly timto proce-
sem témér nedotéeny, na rozdil od jinych védec-
kych disciplin.

Lajkep Toma§, MUDr. PhD. (Historismus v psy-
chiatrii, neboli pokus o zavedeni etiky do psychiat-
rie jako vychoziho principu).

Historismus v psychiatrii je snaha vyzdvihnout
v celé historii psychiatrie ty udalosti, které ovliv-
nily dne$ni podobu psychiatrie. ,Historismus
v psychiatrii je zaloZen na predstavé existence
psychické nemoci jako substance, ktera existuje
sama o sobé jako biologicky stav. Historie psychi-
atrie je zndzornéna jako cesta odkryvani. Budouci
cil spociva v odkryti patologie v celé biologické roz-
manitosti — od genetického znazornéni az po mor-
fologické®.

Mahler Martin, PhDr. (Transgeneraé¢ni pieda-
vani zkuSenosti holocaustu). Orientace na potieby
rodi¢l a rezignace na potieby vlastni byva v psy-
choanalytické literatufe popisovana jako typicka
vlastnost potomku holocaustu. V referatu se
zamyslel nad sebelééebnymi procesy, které ve sle-
dovanych rodinach zaznamenal.
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Machova Hana, MUDr. (Poruchy p¥ijmu potra-
vy — crux medicorum) se zabyvala moZnostmi 1é¢-
by poruch piijmu potravy, které se nabizeji
v ambulantnich sluzbach i béhem hospitalizace,
a popsala zkuSenosti jedné dlouholeté klientky,
ktera prosla opakované nedostatecnou lécbou.

Niederlova Véra, MUDr., referovala o PouZiti
fytofarmak v praxi psychosomatické ambulance
(komunikaéni strategie). Autorka se snazi zapojit
klienta do rozhodovani o 1é¢bé. Hovori s nim o ptiso-
beni bylin i 0o zménich maladaptivnich stereotypu
chovani a také o smyslu a cili pacientova sméfovani.

Pankova RaZena, doc. MUDr. (Souéasna derma-
tovenerologie a psychosomatické mysleni). Zmini-
la mezinarodné ustaleny pojem psychodermatolo-
gie, ktery rozSifuje hraniéni pasmo mezi
dermatologii a psychiatrii a zahrnuje kategorie:
psychofyziologické poruchy, primarné psychiatric-
ké a sekundarné psychiatrické poruchy, zmény
pocitt vnimanych ktzi a vyuziti psychofarmak
v dermatovenerologii v nepsychiatrické indikaci.
Psychosomaticka dermatovenerologie se rozviji
mezioborovou spolupraci dermatovenerologa — kli-
nického psychologa — psychiatra, napf. v ramci
psychosomatické poradny a Centra pro 1écbu
a prevenci psychosomatickych poruch v dermato-
venerologii. Cilem spoluprace je véasna diagnodza
psychickych a behavioralnich poruch u pacientu,
ktefi vyhledaji pomoc dermatovenerologa; omezeni
nadbyte¢nych laboratornich vysetieni a diagnos-
tickych vykont; komplexni 1é¢ba zahrnujici psy-
choterapii, véetné rodinné; zlepSeni kvality Zivota
pacientd s chronickymi dermatézami a prevence
klinickych exacerbaci. Piinosem je i ¢innost pod-
purnych svépomocnych skupin pacient.

Ponégicky Jan, MUDr. PhDr., Ph.D. (Srovnani
fenomenologicko-antropologického versus psychoa-
nalytického a vyvojové psychologického pojeti psy-
chosomatiky a psychoterapie) uvedl, Ze kladem
antropologického pojeti je ve srovnani s psychoana-
lyzou vétsi daraz na otevienost, autenticitu, prav-
divost a seberealizaci, jakoz i na etickou stranku.
Poctivé a bezprostiedné se snazi respektovat indi-
vidualitu nemocného a hledat spolu s nim Zivotni
polohy, jejichz vyusténim je nemoc. V referatu si
klade za tukol piispét k piibliZeni obou analytic-
kych smért s cilem vzajemného obohaceni.

Raban Milo§, ThDr. (DuSevni a duchovni smysl
u V. E. Frankla). V nasich odbornych kruzich se
malo vi o tom, Ze také mezi duchovnimi jsou dobie
vyskoleni psychoterapeuti, ktefi, jako ThDr. Raban
studovali béhem své emigrace v zahranici. ZkusSe-
nosti s aplikaci logoterapie v této oblasti z tst kné-
ze, ktery se setkava s podobnou klientelou jako
mnozi psychoterapeuté, byly velmi zajimavé.

Ruzi¢ka Jifi, PhDr., Ph.D. (Lééba dle principt
wdaseins® — kazuistika (pfipad onemocnéni colitis
ulcerosa). Vedle vyteénych teoretickych prednasek
bylo osvéZenim dozvidat se také piimo o 1é¢bé psy-
chosomatickych nemoci.

Skorunka David, MUDr. (Medikalizace na%eho
zivota; dasledky pro klinickou praxi a spoleénost).
»S pokroky v biologické mediciné dochazi k tomu,
Ze biomedicinsky model predstavuje v soucasnosti
uprednostriovanou platformu pro chapani i reseni
rozmanitych fenoménii lidské existence. Hovori se
o procesu medikalizace, kdy se stale vice aspektii
lidského zivota stava doménou mediciny a medi-
cinskych postupt reseni. Jednim z diisledkii je
vlivngjsi postaveni biologické mediciny ve spolec-
nosti. Zatimco v nasi odborné verejnosti nebyva
tento jev ¢astym tématem diskuse, v zahrani¢nim
odborném tisku se v poslednich letech stale vice
ozyvaji hlasy kritikd. Pribyvaji prace upozornujici
na ulohu farmaceutického primyslu a nékterych
specialistti v medikalizaénim procesu, jehoZ
diisledkem je nejen jednostranné chapani rozma-
nitych a komplexnich obtizi v lidském Zivoté, ale
1 vzrustajici naklady na farmakologickou lécbu.
V procesu medikalizace dochdzi mimo jiné i k pro-
ménam postoji verejnosti k reseni riiznych Zivot-
nich problémii, které se stavaji v prevazujicim bio-
medicinském diskurzu patologii, poruchou
a nemoci individua.

Stackeova Daniela, PhDr., Ph.D. (Psychosoma-
tika ve fyzioterapii) ve svém piispévku pFinesla
informaci o zkusenostech s vyukou psychosomati-
ky studentu fyzioterapie na Fakulté télesné vycho-
vy a sportu UK v Praze.

Simek Ji¥i, doc. MUDr., CSc. (Psychosocialni
limity biologické mediciny) zaéinal svou tvodni
prednasku tvrzenim, Ze lépe nez limity biologické
mediciny by bylo zabyvat se limity psychosomatic-
ké mediciny. Nelze stavét na limitech toho druhé-
ho. Dale uvedl mimo jiné: ,Ponechdme-li stranou
limity dané rozvojem védy, pak vidime, Ze biologic-
ka skolska medicina narazi vSude tam, kde psy-
chické a socidlni mechanismy vstupuji do hry jako
uc¢inna sila. Chronické nemoci predstavuji
vyznamnou psychosocialni zatéz, ktera vytvari
v pouze biologické péci neresitelné bludné kruhy.
Psychosomatické poruchy jsou dalsim prikladem®.

Tosnerova Tamara, MUDr. (Postaveni konzul-
tativni psychiatrie v Ceské republice) osvétlila
principy ,Consultation-Liaison Psychiatry“, jako
subspecializace psychiatrie, jeji rozvoj v evrop-
skych zemich a v USA, jeji moznosti a meze. Pou-
kazala na soudobé trendy v jak némecky mluvicich
oblastech, tak v anglofonnich. Situaci v Ceské
republice v tomto sméru povaZuje za kritickou,
presto, ze by tudy bylo mozno zlepSit spolupraci
mezi psychiatry a lékaii ostatnich somatickych
obort. Vénovala se postaveni psychosocialnich obo-
ri v somatické mediciné.

Trapkovd Ludmila, PhDr., Chvala Vladislav,
MUDr. (Transgeneraéni pohled na nemoc). P¥ibéh
rodu, ktery se odviji a pokracuje z generace na
generaci, obsahuje udalosti, mezi kterymi si rodin-
ny terapeut v§ima také zptsobu, jak se tam stona-

lo a stona. Mnozi autofi jiz d¥ive popsali transge-
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neracni procesy, ve kterych se piedavaji z rodi¢u
na déti predpoklady k duSevnimu i télesnému
zdravi. Autofi se soustiedili na proces separace
a jeho rozmanité varianty, z nichz nékteré patrné
vedou k udrzZeni rodu, jiné jej naopak oslabuji, az
se pripadné v dalsi generaci Zadny potomek uZ
nenarodi. Holocaust je jen zvlastnim a extrémnim
pfipadem mnoha rodinnych tragédii, jejichz
duasledky pociti jesté nékolik dalsich generaci.

Vacha Marek, MUDr. (Evoluéni p¥#istup
k vysvétleni lidského chovani — jeho sila i omeze-
ni) v prednasce diskutoval o pfinosu genetiky
chovani, evoluéni biologie a evolu¢ni psychologie
k porozuméni lidskému chovani. Tak jako anato-
mie a fyziologie téla ¢lovéka jsou vysledkem dlou-
hého evoluéniho procesu, i na§ zpusob mysleni
a jednani je modelovan evoluéni minulosti a ma
své genetické pozadi. Vedle nepochybného piino-
su evoluéni psychologie je ov§em nutno vidét jeji
omezeni. V prednésce byl zpochybnén nazor, Ze
biologickymi védami je mozno vysvétlit cely feno-
mén lidského byti, ¢lovéka s jeho védeckym
a umeéleckym potencidlem nelze redukovat na
vyslednici gent a prostiedi, jak se evoluéni psy-
chologie pokousi.

Vedefova-Prochazkova Alena, MUDr. (Most
mezi farmakoterapii a psychoterapii) citovala
fadu studii, které dokumentuji vyhodnost spojeni

Dodano redakei: 30. 9. 2004

psychofarmakoterapie a psychoterapie. Vysled-
kem je remise ve vySSim procentu lééenych sledo-
vanych v kratkodobych studiich (75 %). Zobrazo-
vaci metody prokazuji, Ze psychoterapie ovliviiuje
funkéni metabolismus limbického systému, ktery
je jednim z kli¢ovych mist ptisobeni neuropsycho-
farmak, ale také mistem regulace emoc¢nich kono-
taci a paméti.

Zavérem jesté nékolik poznamek: mezi ucéastni-
ky byli vyznamné zastoupeni mladi odbornici.
Mnozi z nich také méli velmi hodnotna vystoupe-
ni. Mladi t¢astnici také pattili k aktivnim diskuté-
ram. Za pozoruhodné je tieba v dneSnich pomé-
rech povaZzovat také fakt, Ze vétSina
prednasejicich, véetné téch nejrenomovanéjsich,
vydrzela na konferenci po celou dobu tii dnt
a zapojovala se do diskuse az do poslednich chvil.
To neni na konferencich, kde se stavaji hlavni
atrakci mimovédecké aktivity nabizené firmami,
docela bézné.

Konferenci lze jednoznaéné pokladat za akci
hodnou 21. stoleti: veskera agenda pred konferen-
ci (véetné zaslani sborniku abstrakt) byla s ucast-
niky vyfizovana elektronickou postou. V systému
vzdélavani 1ékaia byla akce ohodnocena certifika-
tem, psychologové obdrzeli 3 body v ramci svého
vzdélavaciho systému. Dalsi psychosomaticka kon-
ference by se méla konat jiz za dva roky.

Doc. MUDr. Jiri Beran, CSc.

«Vy jste ten padlej na hiava 7"
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XXVII. (XII. medzinarodna) slovensko-ceska
sudne-psychiatricka konferencia
(SR, Liptovsky Jan-Bystra, 16. - 19. rijna 2004)

Tuto konferenci, jejiz hlavnim tématem bylo
LZnalecké psychiatricko-psychologické posuzovani
osob s poruchami osobnosti — afektologie® a vedlej-
§im tématem byla ,Varia® navstivilo celkem 107
ucastniky, prevazné z ad psychiatra a psychologu,
z toho 53 jich bylo z Ceské republiky. Mezi téastni-
ky byli kromé psychiatrti a psychologt i krimina-
listé, statni zastupitelé a nechybéli zastupci justice
a advokacie. Na konferenci bylo pfedneseno celkem
28 velmi dobie zpracovanych sdéleni, ktera se ved-
le hlavniho tématu, ke kterému zaznélo 12 sdéleni,
zabyvala i aktualni znaleckou soudné psychiatric-
kou problematikou, kupi#. ochrannymi lécbami,
mentalitou pachateltt vyhrozujicich teroristickymi
trestnymi ¢iny, a opét — jako jiz tradiéné na radé
predchazejicich konferencich — zaznély referaty
o forenzni afektologii a nazorové pestra diskuse
k této specifické problematice. Slovensti kolegové
prednesli sdéleni k novému znéni slovenského
zakona o znalcich a tlumoc¢nicich, ¢esky kriminalis-
ticky expert referoval o vySetfovani duSevniho sta-
vu mladistvych podle novely zdkona o soudnictvi ve
vécech mladeze a byly diskutovany i dalsi problé-
my. Urovenn ptfednesenych sdéleni, kazuisticky
dolozenych, prednaskova ukaznénost, pozornost
a zvlasté bohata diskuse ucastnikt k prednesenym
sdélenim byly na velmi dobré odborné a spolecen-
ské drovni.

Podékovani za piipravu a bezproblémovy prua-
béh konference, ktera se konala v Kipelno-rehabi-
litatnom ustave MV SR Bystra v Liptovském
Janu, patii MUDr. Svetozaru Drobovi, jeho spolu-
pracovniktim a personalu KRU MV Bystra. Sou-
Casti spoleéenského programu konference bylo
vyuziti lazensko rehabilita¢nich sluzeb sponzorsky

Dodano redakcei: 15. 11. 2004

zajistovanych pfitomnymi firmami a spolecensky
velirek s tancem a zabavou.

Farmaceutickym firmdm DESITIN, LILLY,
GLAXOSMITHKLINE, LUNDBECK, MEDICOM
INTERNATIONAL, s.ro., ORGANON, PFIZER,
SANOFI-SYNTHELABO a ZENTIVA vybor spo-
le¢nosti dékuje za jejich sponzorskou Stédrost, kte-
ra umoznila vydani sborniku z minulé konference,
ktery po vytisténi byl k dispozici u predsedt ceské
a slovenské sekce soudni psychiatrie, pro autory
zdarma a pro dalsi zajemce za symbolickou cenu.

Pristi, XXVIII. ¢esko-slovenska (XIII. mezina-
rodni) soudné psychiatrickd konference se bude
konat pocatkem ¥ijna 2005 na Moravé, pravdépo-
dobné ve Slusovicich. Termin této konference bude
upiesnény po zajisténi ubytovacich kapacit, orga-
nizatné ji  budou zajistovat  kolegové
MUDr. V. Stastny, MUDr. J. Kagparek a MUDr. F.
Cihak. Hlavnim tématem na této konferenci bude
Viktimologie a dale Varia. Upfesnéni informaci
o misté a Case pristi konference bude provedeno
v informacnich bulletinech psychiatrickych spolec-
nosti jednotlivych narodnich sekci na pocatku
roku 2005 a dale v éasopise Ceska a slovenska psy-
chiatrie, kde bude uvedena i adresa a terminy pro
podavani piihlasek k aktivni i pasivni ucéasti na
této konferenci. Vybor doporucéuje vSem autortm
vétsi casopiseckou publikaéni aktivitu z nasi soud-
né psychiatrické problematiky v medicinskych,
kriminalistickych a justi¢nich periodikach. Vybor
spole¢nosti kriticky konstatoval a zhodnotil nartst
»souboju znalct®, jak to jiz pred nékolika léty pied-
vidal predseda Ceského vyboru doc. MUDr. K.
Hynek, CSc., které jsou medialné zveli¢ovany
a interpretovany ke Skodé naseho stavu.

MUDr. Frantisek Uhlir

17. kosické sexuologické dny
(SR, Kosice, 28. - 30. iijna 2004)

Vice nez 180 ucastnika se seslo v Kosicich na
sexuologické konferenci. Slovenska a ¢eska sexuo-
logicka spole¢nost tak v tomto roce navazaly na
tradici spoleénych odbornych setkani. Hlavnim
tématem konference bylo: ,Zdravie, sexualita
a spoloc¢nost®. Zastitu nad konferenci prevzali: pri-

mator mésta Kosice, dale feditel zdejsi Fakultni
nemocnice L. Pasteura a mistni Rotary klub.
Ucastnici konference oslavili osmdesatiny
doc. PhDr. Andreje Stanc¢aka, CSc., jednoho z Ziji-
cich klasika slovenské a ceské sexuologie. Bylo
potésitelné, Ze jubilant si uchovava télesnou
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i duSevni svézest. Jeho €inorodost a optimismus
mu mohou zavidét i kolegové mnohem mladsi.

V uvodnim bloku odeznély referaty, vénované
sexualnimu chovani a spoleéenskym aspektam
sexuality. J. Zvéfina prednasel o proménach sexu-
alnich roli. P. Weiss podal ptrehled trendu sexualni-
ho chovani obyvatel CR. R. Uzel se zamyslel nad
socialnimi a kulturnimi souvislostmi sexualni
moralky. R. Mathé piednesl prvni data z prazku-
mu sexualniho chovani obyvatel Slovenska.

V bloku, vénovaném muzskym sexualnim dys-
funkcim, popisoval S. Horvath projekt komplexni-
ho vychovného a védeckého programu, vénovaného
sexudlnimu zdravi muzt. J. Vrabec a I. Krajcer
referovali o moznosti jak zlepsit vysledky terapie
piedéasné ejakulace kombinaci antidepresiv
s tadalafilem. M. Pohanka referoval o mozZnosti
terapie poruch erekce dopaminergnimi preparaty.

V bohatém dvoudennim programu odeznéla cela
rada referata. I. Prochazka piednasel o spolecen-
ské diskriminaci gayt a lesbi¢ek v CR, A. Imrigko-
va o pohlavnim zneuzivani, A. Stan¢ak o sexual-
nim nasili.

Dodéano redakci: 30. 11. 2004

Soucasti konference bylo nékolik monotematic-
kych blokt. Z nich si nejvétsi pozornost ziskal pro-
gram, vénovany Zzenské sexualité. I. JonaSova
a P. Weiss zde referovali o Zenském orgasmu.
P. Ventruba o sexuologickych aspektech 1é¢by
neplodnosti. Satelitni sympozia firem Lilly a Pfi-
zer byla samoziejmé vénovana tadalafilu a silde-
nafilu a viubec klinickym aktualitam, souvisejicim
s inhibitory 5-fosfodiesterazy.

Prezident konference S. Horvath se svym reali-
zaénim tymem zvladl organizaci akce dokonale.
Pripraven byl také bohaty doprovodny spolecen-
sky program.

17. kosické sexuologické dny predstavily sexuo-
logii jako zajimavou klinickou disciplinu s celou
fadou mezioborovych aspektt. V podminkach ¢len-
stvi Slovenska i Ceska v Evropské unii ma &esko-
slovenska spoluprace zajimavou perspektivu.
Zastupci slovenské i ¢eské odborné lékarské spo-
leénosti se dohodli na pravidelnych spoleénych
konferencich. Pristi spoleéné setkani bude velmi
evropské, protozZe v roce 2006 se v Praze uskutecni
kongres Evropské sexuologické federace.

Doc. MUDr. Jaroslav Zvérina, CSc.

21. konference ,,Dusevni zdravi mladeze*

(Brno, 5. - 6. listopadu 2004)

Konference ,Dusevni zdravi mladeze“ se konala
v dtstojném prostiedi brnénského hotelu Conti-
nental, poprvé v nové upraveném, reprezentativ-
nim kongresovém centru. Bylo pf#itomno piiblizné
150 dcastnika z fad détskych psychiatra, psycho-
logt i jinych profesi zabyvajicich se problematikou
détské a dorostové psychiatrie. Konferenci zahéji-
la predsedkyné pedopsychiatrické sekce Psychia-
trické spole¢nosti CLS JEP a soudasné i hlavni
organizatorka prof. MUDr. Ivana Drtilkova, CSec.
V tdvodu promluvili také predstavitelé instituci,
které poskytly zastitu pro konani akce — Lékaiské
fakulty Masarykovy univerzity a Fakultni nemoc-
nice Brno.

Bohaty odborny program zahrnoval 23 ptedna-
Sek v Sesti blocich, které pokryvaly Siroké spekt-
rum problému a aktualnich namétu oboru. Patec-
ni dopoledne zahéjila E. Mala (Praha) sdélenim
,Halucinace u déti“a podala diferencialni diagnos-
tiku halucinaci psychotickych a organickych, kte-
rou doplnila komentovanou videoprezentaci paci-
entky s organickymi halucinacemi. I. Skodadek
(Bratislava) prednesl piispévek ,Komorbidita
CAN syndréomu so zneuzivanim psychoaktivnych
latok a hyperkinetickou poruchou”, Analyzoval 97
détskych pacientt s rizné vyjadienou mirou zneu-

zivani navykovych latek ve vztahu k psychiatric-
kym diagnézam, zejména k ADHD. ADHD se u sle-
dovaného souboru vyskytovalo ve 12,2 % ptripadu.
J. Suba (Bratislava) ptinesl piehledné zpracovani
problému farmakorezistentni OCD a diskutoval
vztah OCD a jinych pedopsychiatrickych poruch
(napi. détské schizofrenie, pervazivnich vyvojo-
vych poruch). ZkusSenosti bratislavské détské psy-
chiatrické kliniky doplnil strategiemi farmakolo-
gické 1é¢by komplikovanych forem této poruchy,
kde piedni misto zaujimaji kombinace serotoni-
nergnich antidepresiv a antipsychotik. M. Svoboda
(Brno) ve sdéleni , Détska psychodiagnostika:
metody pouzivané a zadané“ seznamil pritomné
s vysledky vyzkumu aplikované psychodiagnosti-
ky, ktery probihal v letech 2001-2003 a zahrnul
316 respondentu z fad psychologické obce. I. Drtil-
kova (Brno) nazvala svou piednasku ,Je Iécba
antidepresivy u déti a adolescentii bezpecéna?“
a zabyvala se v ni vysoce aktualnim tématem, kte-
ré v soucasnosti iniciovalo celosvétovou diskusi
o vhodnosti antidepresiv SSRI v pedopsychiatrii —
tématem vztahu lécby SSRI a sebevrazednych
myslenek, sebevrazedného jednani a sebeposkozo-
vani. Ackoli tato diskuse dosud nebyla uzaviena,
zda se, ze prehnané obavy nejsou na misté, a dale,
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Ze své vysadni postaveni si udrzuje fluoxetin, kte-
ry jako dosud jediné antidepresivum byl schvalen
FDA k 1é¢bé juvenilni deprese. M. Hrdli¢ka (Pra-
ha) prednesl piispévek , Vysledky mezinarodni
studie SAHA u c¢eské skolni mladeZe“. Piednesena
data studie SAHA zahrnovala 2973 osob ve véko-
vych kohortach 12 a 14 let. Byly demonstrovany
zjisténé vztahy mezi zkuSenostmi mladistvych
s nasilim, zneuzivanim navykovych latek a antiso-
cialnim chovanim.

V prvnim odpolednim bloku pievazovalo téma
suicidality. V. Hort (Praha) zahajil ptehlednym
sdélenim ,Suiciddlni témata v pedopsychiatrii®. J.
Kocourkova (Praha) pak navazala konkrétnimi
aspekty hodnoceni suicidalniho rizika u déti a ado-
lescentii. G. Vanikova (Ostrava) shrnula své zku-
Senosti z prace se suicidalnimi pacienty. M. Goetz
(Praha) se v prehledném referatu ,Soucasné
pohledy na depresi u déti a adolescentii“ zabyval
konceptem a klinickym obrazem juvenilni deprese
a kriticky diskutoval zazitou ptredstavu, Ze depre-
se se projevuje u mensich déti pouze maskovanymi
(somatickymi) piiznaky. V druhém odpolednim
bloku I. Paclt (Praha) v prispévku ,Integrativni
pristup k hyperkinetické poruse v détském véku*
ukazal vysledky nékolikaleté spoluprace mezi psy-
chiatrickou klinikou a pedagogicko-psychologickou
poradnou v Praze 6 v oblasti praktické péce o déti
s hyperkinetickou poruchou. A. Uhrova (Brno) se
ve vyzkumném sdéleni vénovala moznostem vycle-
néni subtypu hyperkinetické poruchy pii pouziti
vykonovych testt. M. Hrdli¢ka (Praha) pfednesl ve
sdéleni ,ZkuSenosti s mirtazapinem u mentalni
anorexie“ vysledky retrospektivni studie. Pacient-
ky s mentalni anorexii 1é¢ené mirtazapinem vyka-
zovaly zietelny, byt statisticky nevyznamny trend
k rychlejsi poc¢atecni upravé Body Mass Index nez
pacientky bez farmakoterapie. L. Starkova (Olo-
mouc) demonstrovala ve sdéleni ,ProZivani téla
u poruch prijmu potravy“ zkuSenosti s aplikaci
pocitacového programu, umoznujiciho pracovat
s predstavami pacientek o vlastnim télesném sché-
matu.

Sobotni dopoledni program oteviel J. K¥iZ (Opa-
fany) polemickym pi#ispévkem ,Zamysleni nad
novym zdkonem o soudnictvi ve vécech mladeze”,
Autor zakon i pies nékteré jeho nedostatky nako-
nec oznadil za pozitivni krok. E. Vani¢kova (Pra-
ha) piednesla vysledky studie o postojich déti
k détské prostituci, ktera probihala v Chebu a Pra-
ze. Zvlasté déti v Chebu vnimaly prostituci jako
soucast kazdodenniho Zivota. Studie jednoznacné
prokazala, Ze existuje potencialni volba dobrovolné
prostituce déti v Praze i v Chebu — v praméru
15,1 % — s tim, Ze nejvyssi riziko bylo u sedmile-

Dodano redakcei: 2. 12. 2004

tych déti v Praze i v Chebu. Druhé sdéleni autor-
ka nazvala ,Nasili v mladych mileneckych dvoji-
cich vysokoskolskych studenti”. V dotaznikovém
Setfeni bylo nalezeno, Ze vztahy u 10 % responden-
ta byly vysoce rizikové z hlediska mozného nésili.
M. Stejskalova (Praha) se ve své prednéaSce zamé-
fila na moZnosti muzikoterapie v praci s agresi.
V druhém, poslednim sobotnim bloku, P. Péthe
(Praha) nazval svtj prispévek ,Mentalizace a kri-
minalni chovani® a zaméiil se v ném na vyvojovy
proces mentalizace, ¢ili schopnosti vytvaret men-
talni reprezentace emoc¢nich a kognitivnich proce-
st u sebe a jinych osob. Dovodil, Ze nékteré déti
nevytvareji radéji predstavy o mentalnim svété
svych blizkych osob, nebot toto poznani by mohlo
byt pro né prilis zranujici; neschopnost mentaliza-
ce vSak patii k rizikovym faktortim pro potencial-
ni agresivni, krimin4lni chovani. Z. Peterova (Pra-
ha) rekapitulovala historii 20 let tabort pro
enuretiky a svlyj piispévek doprovodila také foto-
dokumentaci. J. Schmidtova (Praha) se zaméiila
na ¢asnou diagnostiku a klinické projevy Asperge-
rova syndromu. Soucasti referatu byl i katamne-
sticky rozbor 27 pacienth zaméfeny na symptomy,
projevujici se do sedmi let véku. I. RaZi¢kova (Pra-
ha) se zamyslela na téma ,Zda a jak miZe psycho-
analyticka psychoterapie prospét détem*“. Konfe-
renci uzavielo sdéleni R. Skopcové (Praha)
,Uzkost a sebehodnoceni u déti s astma bronchia-
le (kinezioterapeutické programy v komplexni
rezimové 1é¢bhé)“.

Na zavér je tieba konstatovat, Ze 21. konference
Dusevni zdravi mladeze jesté dale zvysila vysokou
latku, nasazenou jiZz v minulych ro¢nicich. Pfedne-
sené prispévky se zabyvaly aktualnimi tématy
a v naprosté vétsiné byly predneseny za pomoci
moderni audiovizualni techniky. Vhodné byl vyva-
Zen prostor vénovany biologické psychiatrii na jed-
né strané a psychologickym a psychoterapeutic-
kym smértim na strané druhé. Na sympoziich se
odehravala bohata vécna diskuse, ktera byla pied-
sedajicimi dobie moderovana a zvladnuta. Z orga-
nizaéniho hlediska byl dodrzovan ¢as pro sdéleni
a diky tomu mohl program probihat plynule a pod-
le planu. Je tifeba vyzvednout vysoké nasazeni
organizacniho vyboru, ktery bezchybné zajistil jak
chod odborného, tak i spoleenského programu.
Patecni vecer totiz tradi¢né patiil neforméalnimu
setkani a diskusim p¥i piijemné hudbé skupiny K.
R. Band.

Podékovani patii vSéem poradatelim konferen-
ce, a zejména prof. MUDr. Ivané Drtilkové, CSc., za
podnétny program, prijemnou atmosféru a doko-
nalou organizaci vrcholného ¢eského pedopsychia-
trického setkani.

Doc. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.
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47. ¢esko-slovenska psychofarmakologicka

konference

(Lazné Jesenik, 5. - 9. ledna 2005)

Jak se ukazuje, tak i tradiéni jesenicka akce
muze stale nééim prekvapovat, a tentokrat, dle
predbéznych zprav od poradatelt, byl registrovan
nejvyssi pocet ucastnika od dob, kdy se pred 47
lety konalo prvni setkani farmakologt. Poéasi bylo
na rozdil od lonského roku priznivé naklonéno
(obr. 1, obr. 2) a neni znamo, Ze by cestu do mista
konference provazely nehody ¢i jiné nepfijemnosti.
Novym tipem pro vSechny jedouci od zapadu je
cesta pies Klodzko (Polsko), kudy se 1ze vyhnout
zasnézenym kopctim, o jejichz sjizdnosti koluji
legendy.

Obory psychiatrie a neurovédy neoddélitelné
souviseji se spoleCenskymi védami, coz dokumen-
toval v uvodni plenarni piednasce sociolog Ivan
Mozny. Hovoiil tak poutavé o populaéni politice, Ze
ohlasy na jeho prednasku doznivaly pozvolna
v celém dal$im prubéhu konference. Druhou ple-
narni prednasku nasledujici den prezentoval
zahraniéni host profesor McEvoy a jejim hlavnim
predmétem byla specificka 1ééba antipsychotiky
z pohledu klinickych studii. Prakticky vsechna
sympozia byla zaméiena na problematické otazky
moderni psychiatrie a neurofyziologie. Ke klinicky
zaméfenym sméru pattily nasledujici: Psychotera-
pie a farmakoterapie (gestor J. Prasko), Nové cile
1é¢by schizofrenie (gestor E. Ceskova), Delirantni
stavy (gestoii D. Seifertova, J. Prasko), Doporuce-
né postupy 1écby v soucasné pedopsychiatrii (ges-
tor I. Drtilkova), Akutni agitovanost (gestoti dJ.
Svestka, P. Doubek) a VySetiujete kognitivni funk-
ce u nemocnych se schizofrenii? (gestor D. Holub).
Oproti tomu spise prehledy specifickych témat pii-
nesly bloky pirednasek s nazvy: Mortalita a morbi-
dita u schizofrenie (gestor J. Svestka), Halucinoge-
ny: farmakologie, neurobiologie a Kklinicka
problematika (gestor J. Horaéek), Vysledky vyzku-
mu v oblasti drogovych zavislosti v CR a na Slo-
vensku (gestor A. Sulcova), Terapie kognitivnich
poruch u psychiatrickych a neurologickych one-
mocnéni (gestor I. Rektor), Pohlavni rozdily a anti-
depresivni 1é¢ba (gestor E. Ceskova). Pro zajemce
o hlubsi poznani bylo pfipraveno sympozium
s nazvem Membrany II. Zmény struktury a funkce
v duasledku fyziologickych a rizikovych faktora
(gestofi J. Mourek, J. Pokorny). Souhrnem lze kon-
statovat vysokou navstévnost, ktera jisté souvisi
s aktualnosti témat, jejichz vybér odpovida struk-
turdm podobné zamétenych zahrani¢nich konfe-
renci. Z nasledného hodnoceni konference jejimi
ucastniky vyplynulo, Ze nejlepSim sympoziem byla
mortalita a morbidita schizofrenie, nasledované
tématy psychoterapie a farmakoterapie, delirantni

stavy a nové cile 1é¢by schizofrenie. K nejlépe hod-
nocenym piednaskam patiilo sdéleni prof. Hoschla
a kol. na téma bunééné mechanismy neurodegene-
rativnich zmén v diskonekénim modelu schizofre-
nie, na druhém misté stejny autor bodoval s neu-
roprotektivnim uéinkem antidepresiv a misto treti
obsadil I. MoZny se svym pohledem na evropskou
reprodukéni strategii.

Ani letos neni mozné vzhledem k prostorovym
moznostem prispévku vénovat se obsahu vsech
sdéleni. K nejlépe hodnocenym piednaskam patii-
lo sdéleni prof. Héschla o neuroprotektivnim uéin-
ku antidepresiv, které zaznélo v ramci sponzorova-
ného sympozia ,VIliv psychofarmak na
neuroplasticitu®. Vychozim bodem prezentace bylo
sezndmeni posluchac¢t s molekularni a bunéénou
teorii deprese, kterou jiz pred nékolika lety postu-
loval R. Duman. Je znamo, Ze antidepresiva puso-
bi mimo jiné zvySeni aktivity cAMP dependentni
proteinkinazy A a jeji translokaci pfimo do jadra
neuronti. Receptory 5-HT, 4 ; a B-adrenergni recep-
tory jsou sprazeny cestou G-proteint a adenylatcy-
klasou, na rozdil od oy-adrenergnich a 5-HT,
receptort, které jsou spirazeny s jinymi druhotny-
mi posly. V bunééném jadie dochézi ke zvySeni
transkripce bilkoviny nazyvané CREB (cAMP res-
ponse element binding protein), coZ povazuje fada
autoru za misto spole¢ného priniku ptisobeni anti-
depresiv. Co je vSak relativné novym poznatkem, je
fakt, Ze ke zvySeni transkripce CREB vsak nedo-
chazi ve vSech castech mozku rovnomérné. Evi-
dentni je zvySeni transkripce v hipokampu, ale
napiiklad v locus coeruleus dochazi k opaénému
jevu, tj. snizuje se mnozstvi mRNA pro CREB. Na
zvySené mnozstvi CREBu navazuji dalsi kaskady
déju, pricemz jednim z nich je zvySeni exprese
BDNF (brain derived neurotrophic factor) a jeho
receptoru trkB.

Nejnoveéjsi poznatky hovoii o tom, Ze pro antide-
presivni ptisobeni antidepresiv je nezbytna neuro-
geneze v hipokampu. A pravé tuto hypotézu potvr-
dili svymi metodicky dokonalymi pokusy Santarelli
a kol. v roce 2003, kteii rovnéz dokazali, Ze pro neu-
rogenezi je nutny receptor 5-HT,;, . Santarelli
a jeho kolegové pouzili modifikovany tzv. novelty-
supresed feeding test. Pfi tomto testu je laborator-
ni zviie umisténo do rohu boxu, ve stfedu boxu lezi
na ozna¢eném misté potrava a méri se doba, za kte-
rou se zviie odvazi k potravé. Stresovana zviiata
déle vahaji a ¢as dosaZeni potravy je delsi. Testova-
nym skupinam zvirat byly podavany antidepresiva
fluoxetin, imipramin, desipramin, antipsychotikum
haloperidol a placebo. Jedna skupina byla takto
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psychofarmakologicky ovliviioviana 5 a druha 28
dni. Krat§i podavani Zadnym zpusobem latenci
neovlivnilo, ale po 28 dnech podavani bylo patrné
sniZeni latence dosaZeni potravy u antidepresivni
skupiny, nikoliv v8ak u haloperidolu ¢éi placeba.
Potravové chovani mutze byt samoziejmé ovliviio-
vano fadou dalsich faktort neZ stresem, a proto
byla zvitata po testu vracena do ,domaciho prostie-
di“ a méfeno mnozstvi konzumované potravy. Je
znamo, Ze antidepresivni terapie zvysSuje neuroge-
nezi v gyrus dentatus hipokampu. Zviratim, 1éée-
nym fluoxetinem nebo placebem, byl aplikovan
bromdeoxyuridin, ktery je markrem DNA syntezy.
Fluoxetin signifikantné zvysil pocet neuronu
v gyrus dentatus, pokud byl podavan 11 nebo 28
dni. U pétidenniho podani byl bez efektu, stejné
jako placebo. Potvrzeni faktu, Ze nové vytvorené
buniky jsou skuteéné neurony, bylo zajisténo sou-
béznym podanim specifického neuronalniho nukle-
arniho proteinu a kyselého glidlniho fibrilarniho
proteinu. Dalsi ze série pokust z dilny stejnych
autortt se zaméfil na vyznam serotoninového
receptoru 5-HT, 5. Experiment zahrnoval sledovani
dvou skupin mysi - divokého a norméalniho typu -
a mysi s tzv.vyrazenym genem pro receptor 5-HT 4.
Obéma typtim mysi byl podavan fluoxetin, imipra-
min, desipramin nebo placebo po dobu 28 dni. Zvi-
rata byla poté opét testovana pomoci testu potravo-
vého chovani. U normalniho typu mys$i zkratila
vSechna tii antidepresiva latenci dosazeni potravy,
u geneticky modifikovaného druhu mysi totéz
dokézal imipramin a desipramin, avSak nikoli flu-
oxetin! Podobné oznaéeni bromdeoxyuridinem pro-
kazalo hipokampalni neurogenezu v imipraminové
skupiné u obou typt, zatimco pti podavani fluoxe-
tinu byly nové neurony identifikovany pouze u nor-
malniho typu mysi! Z uvedeného vyplyva, ze Gcinek
fluoxetinu je podminén aktivaci receptorts 5-HT,,
zatimco imipramin ma ziejmé jiny mechanismus
ac¢inku na receptorové urovni. Ke zjisténi, zda je
ovlivnéni latence skuteéné podminéno aktivaci 5-
HT,, receptort, byl pouzit selektivni agonista 5-
HT,;,. Pii jeho podavani se signifikantné snizila
latence u normalniho typu mysi, u geneticky modi-
fikovaného typu nikoli, coz svédéi pro Kklinicky
vyznam aktivace receptoru 5-HT;,. Je to aZ neuvé-
fitelné, ale autotfi pokracovali jesté hloubégji
v poznani téchto fascinujicich jevi. S cilem zabra-
nit neurogenezi v gyrus dentatus byly mysSi ozare-
ny frakcionované malymi davkami rentgenového
zareni, selektivné zaméfrenymi na oblast hipokam-
pu. Po ozareni doslo k redukei po¢tu bromdeoxyuri-
din pozitivnich bunék a efekt pietrvaval 8 tydnt po
ozatreni. Ozarenym mySim byl podavan fluoxetin,
imipramin nebo placebo. Poté byly opét testovany
v testu latence dosaZeni potravy. Mysi se chovaly
jako obvykle, ale doba k dosazeni potravy se
nezkratila ani v jednom ptipadé. Pro srovnani byly
ozéfeny ijiné oblasti mozku a u zadné skupiny zvi-
fat nedoSlo k ovlivnéni ucinnosti antidepresivni

terapie. Zavérem, ktery autoii na zakladé téchto
experimentu vyvodili je, Ze nedéinnost antidepre-
siv byla podminéna zabranénim neurogeneze
v hipokampu.

Farmakoterapie akutni agitovanosti, coZz je
téma nadmiru aktualni a neptili§ ¢asto podrobné-
ji zpracovavané, se stala predmétem sympozia,
jehoz gestory byl prof. Svestka a P. Doubek. Uvo-
dem bylo konstatovano, Ze agitovanost muze byt
zpusobena zménami celé fady neurotransmitert -
poklesem koncentrace dopaminu, zvySenim norad-
renalinu, sniZenim serotoninu nebo GABAergni
transmise, coZz odpovida vyskytu agitovanosti
u ruznych typt klinickych stava. Chovani nazyva-
né agresivni zahrnuje mimo specifické agresivni
motorické a verbalni slozky i sloZku neagresivni —
jak motorickou (piechazeni, kyvani télem apod.),
tak verbalni (napf. upoutavani pozornosti). Agrese
u Zzen byva méné zjevna nez u muzu, kde je ¢asté-
ji zaznamenéna tendence k instrumentalni agresi.

Konstatovano bylo, Ze pii zvladani stavu se sna-
Zime o rychlou trankvilizaci, tedy potlaceni akutni
agitovanosti, opakovanymi stfednimi davkami
psychofarmak v kratkych c¢asovych intervalech,
které vedou ke zklidnéni bez priliSné sedace.
Obvykla davka v prabéhu 4-6 hodin je 300 —
600 mg chlorpromazinu nebo jeho ekvivalentu a 2
— 6 mg lorazepamu nebo jeho ekvivalentu.

Bylo demonstrovano a diskutovano néasledujici
doporucené schéma 1écby agresivity, které samo-
ziejmé neni zavazné, ale jisté poslouzi k dobré

NS

diferenciaci nejvhodnéjsiho postupu:

Lehka Tézka S psychotickymi
rysy
benzodiazepiny antipsychotika antipsychotika
2.generace+ 2.generace
benzodiazepiny
opakovat opakovat opakovat
benzodiazepiny+
antipsychotika BZD+AP2
2.generace (ne OLA)
(s vyjimkou
olanzapinu)
promethazin promethazin promethazin

Zdtraznéno bylo, Ze kombinace olanzapinu
s benzodiazepiny je nevhodna kvili moznému tutlu-
mu dychaciho centra. Pfi moznosti piistrojového
monitoringu vitalnich funkei (jednotky intenzivni
péce), 1ze podat ke kratkodobému zklidnéni mida-
zolam nebo propofol, chceme-li dosdhnout delsi
doby zklidnéni je doporucovan lorazepam. Z anti-
psychotik druhé generace je vhodny peroralné ris-
peridon a intramuskularné olanzapin, ziprasidon
a aripirazol, ktery v8ak pro toto uziti neni registro-
van. Vyhody oproti klasickym antipsychotikiim
jsou obecné znamé a spocivaji v nizkém vyskytu
akutnich dystonii, neuroleptického maligniho syn-
dromu ¢i neuroleptiky indukované dysforie.
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Samostatnou kapitolou konference jsou uziteéna
pracovni setkani — workshopy. Tematicky bohata
nabidka ptilakala fadu ucastnikti. Nabizeno bylo:
feSeni akutnich a spornych situaci v 1é¢bé bipolarni
afektivni poruchy (gestor E. Herman), 1é¢ba psycho-
tické a depresivni poruchy a depresivniho syndromu
v ramci psychotickych onemocnéni (gestoii P. Mohr,
M. Bare$), komplexni 1é¢ba poruch ptrijmu (gestor H.
Papezova) a v neposledni fadé velmi dspésny klub
bazalnich ganglii, ktery je spojen s prezentaci video-
kazuistik (hlavni protagonisté zleva prof. Ruzicka,
prim. Marsalek a prof. Libiger (obr. 3).

Posterova sekce nabidla kolem 60 postera
s tématy ptisné preklinickymi az po terapeutické
zkusSenosti z psychiatrické praxe (obr. 4).

7 udalosti, které se tykaly bezprostiedné Zivota
spole¢nosti je nutné zminit vyhlaseni cen CNPS
a Aloise Alzheimera, nasledované volbami do vybo-
ru, které probéhly v ramci valné hromady CNPS.
Novym volenym piedsedou CNPS na obdobi dvou
let se stal doc. Horacek.

Uroverti spoleéenského programu byla hodnoce-
na jako vysoka a nachazela se ve spektru od hlu¢-
nych multiinstrumentalnich produkeci, které oceni-
li zejména mladsi, az po vystoupeni houslového
mistra V. Hudecka, ktery nepochybné uspokojil
vSechny, kdo p#isli.

Dékujme poradatelum, Ze se jim opét podaiilo
prilakat pozornost zijemct o psychofarmakologii
a zvladnout organizacné celé setkani.

Obr. 2. Usttedni lazetiska budova, v niz se konference konala.

Obr. 3. Hlavni protagonisté prezentace videokazuistik - zleva
prof. Ruzicka, prim. Marsalek a prof. Libiger.

Obr. 4. Posterova sekce nabidla kolem 60 postera.
Fotografie archiv autora.
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