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Souhrn

V letech 1994 az 2003 doslo v Psychiatrické 1ééebné v Praze Bohnicich k vzestupu poétu pacientu,
u nichZ se mezi prvnimi tFfemi propoustécimi diagnézami vyskytovaly poruchy pasobené alkoholem
(vzestup o 77 %) a jinymi psychoaktivnimi latkami (vzestup vice nez 4krat). K vzestupu doslo
i u patologického hraéstvi (o 37 %). U problému pusobenych alkoholem byl nejvétsi vzestup zazna-
menan u odvykaciho stavu (zhruba 4krat). U problému pasobenych jinymi latkami nejrychleji stou-
paly poéty 1éceb pro zavislost (téméi 5krat). Tento trend patrné odrazi situaci ve spole¢nosti, ale
uplatiiuji se i dalsi vlivy, z nichZ nékteré v praci zmitiujeme.
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Summary

Nespor K., Csémy L.: Inpatient Treated for Addictive Diseases at Psychiatric Hospital
Prague Bohnice 1994 - 2003

The number of in-patients at Psychiatric Hospital Prague Bohnice with substance-related diagnoses
and pathological gambling increased since 1994 to 2003 for alcohol related problems by 77 %, for pro-
blems related to other psychoactive drugs almost 4-fold, and in pathological gamblers by 37 %. The
greatest increase among alcohol related problems occurred in withdrawal syndrome (about 4-fold).
The greatest increase in problems related to other drugs occurred in substance dependence (almost
5-fold). This trend probably reflects the epidemiological situation but some other factors discussed
in this paper may also be important.
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e K zvySeni poctu lécenych muze piispét i zkraco-

UVOD

Udaje o poétu tustavné lééenych nemohou

nahradit data z normalni populace jako studie
v neklinické populaci, jakou je napt. studie ESPAD
[1]. Udaje o poétu hospitalizovanych neposkytuji
jednoznaény obraz o celkové situaci z fady davodu:

Omezena dostupnost 1é¢by.
Popirani problému je u navykovych nemoci
casté a vede k tomu, Ze vétSina nemocnych 1é¢-
bu nevyhled4, respektive se 1é¢i pouze pro soma-
tické komplikace zavislosti.
Nedostateéna informovanost o moznostech 1é¢-

by.

vani oSettovaci doby v luzkovych zafizenich.
Vyznam mohou mit i administrativni zmény,
kdyz v roce 2003 se oproti roku 1994 fakticky
zmens$ila spadova oblast Psychiatrické 1é¢ebné
Bohnice. Tento faktor by mél prirozené vést ke
snizeni po¢tu lééenych a ne k jejich vzestupu.
Na druhou stranu ale Psychiatricka lécebna
Bohnice prevzala v poloviné roku 2003 pacienty
jiné detoxifikaéni jednotky, ktera zanikla.
Pozitivné muze ochotu se 1é¢it ovlivnit i mensi
pocit stigmatizace v souvislosti s navykovou
nemoci, nez tomu bylo dfive.

Vzdor uvedenému maji idaje o poétu lééenych

velkou cenu. Jsou napt. uziteéné pii planovani
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zdravotni péce, vytvareni sité zatrizeni a organiza-
ci postgradualniho i pregradualniho vzdélavani.

Metoda

Do souboru byli zahrnuti pacienti, u nichz se
mezi prvnimi tfemi propoustécimi psychiatricky-
mi diagnézami objevily poruchy ptisobené alkoho-
lem (F'10), poruchy ptisobené jinymi psychoaktiv-
nimi latkami (F11-F19) a patologické hracstvi
(F63.0). Jako vychozi bod jsme zvolili rok 1994,
kdy byla v Ceské republice zavedena 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci.

Vysledky

Pocet pacientti 1é¢enych pro poruchy ptisobené
alkoholem vzrostl z 536 v roce 1994 na 949 v roce
2003, tj. o 77 %. Tento narust byl patrny u muza

(z 377 v roce 1994 na 603 v roce 2003) a jesté vice
u Zen (159 v roce 1994 oproti 346 v roce 2003)
(tab. 1).

Pocet pacientu 1é¢enych pro poruchy ptisobené
jinymi psychoaktivnimi latkami vzrostl ze 101
v roce 1994 na 435 v roce 2003, tedy vice nez 4krat.
Tento narust byl rovnéz patrny u muza (z 68 v roce
1994 na 280 v roce 2003) i u Zen (33 v roce 1994
oproti 155 v roce 2003) (tab. 2).

Pocet pacientt 1é¢enych pro patologické hracéstvi
vzrostl ze 46 v roce 1994 na 63 v roce 2003 (u muzt
ze 45 v roce 1994 na 60 v roce 2003, u zen z 1 v roce
1994 na 3 v roce 2003) (tab. 3).

U problémt pusobenych alkoholem byla nejcas-
té&jsi diagnostickou kategorii zavislost (324 v roce
1994 oproti 600 v roce 2003), k nejvyssimu, témér
¢tyfnasobnému narutstu, doslo u pacientu lééenych
pro odvykaci stav.

U problémt pusobenych nealkoholovymi psycho-
aktivnimi latkami byla nejéastéji diagnostickou
kategorii rovnéz zavislost (58 v roce 1994 oproti 285
v roce 2003), u této diagnostické kategorie doslo

v

také k nejvyssimu, témér pétindsobnému narustu.

Tab. 1. Pacienti 1é¢eni pro problémy ptisobené alkoholem v Psychiatrické 1ééebné Bohnice v letech 1994-2003.

Pocet pacientd Pocet pacienti Zména oproti
v roce 1994 v roce 2003 roku 1994 (%)

Akutni intoxikace (F10.0) 14 40 +186
Skodlivé uzivani (F10.1) 9 31 +244
Zavislost (F10.2) 324 600 +85
Odvykaci stav (F10.3) 32 126 +294
Odvykaci stav s deliriem (F10.4) 62 73 +18
Psychoticka porucha (F10.5) 67 34 -49
Amnesticky syndrom (F10.6) 5 9 +80
Rezidualni stav... (F10.7) 19 28 +47
Jiné (F10.8) 2 2 0
Nespecifikované (F10.9) 2 6 +200
Celkem (F10) 536 949 +77

Tab. 2. Pacienti 1ééeni pro problémy ptisobené jinymi psychoaktivnimi latkami neZ alkoholem v Psychiatrické 1ééebn& Bohnice

v letech 1994-2003.

Pocet pacienta Pocet pacienti Zmeéna oproti
v roce 1994 v roce 2003 roku 1994 (%)
Akutni intoxikace (F11-9.0) 7 26 +271
Skodlivé uzivani (F11-9.1) 9 20 +122
Zavislost (F11-9.2) 58 285 +391
Odvykaci stav (F11-9.3) 9 27 +200
Odvykaci stav s deliriem (F11-9.4) 0 2 -
Psychoticka porucha (F11-9.5) 17 57 +235
Amnesticky syndrom (F11-9.6) 0 0 0
Residualni stav... (F11-9.7) 0 14 -
Jiné (F F11-9.8) 1 3 +200
Nespecifikované (F11-9.9) 0 1 -
Celkem (F11-9) 101 435 +331
Tab. 3. Pacienti lé¢eni pro patologicka hraéstvi v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice v letech 1994-2003.
Podet pacientii v roce 1994 | Pocet pacientii v roce 2003 | Zména oprotiroku 1994 (%)
Patologické hracstvi (F63.0) 46 63 +37
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DISKUSE

Zvysovani poc¢tu hospitalizovanych neptekva-
pi, uvazime-li stoupajici spotiebu alkoholu, ros-
touci rozSifenost ilegalnich drog i vysokou
dostupnost hazardnich her. Jak jiZ zminéno,
mohou se zde ale uplatniovat i jiné faktory jako

......

ponovangjsi populaci lidi, kteii trpi jinou dusevni
nemoci. Jedina diagnosticka kategorie, u které
byl zaznamenan pokles, byly psychotické stavy
vyvolané alkoholem. To je snad moZné vysvétlit
tak, Ze se pacienti naucili prichazet do 1écby dii-
ve, nez by propukl psychoticky stav (I1ééeb pro
odvykaci stavy po alkoholu i zavislosti na alkoho-

dostupnost 1é¢by. Svlij vyznam muiZe mit i skuteé-
nost, Ze delsi trvani zavislosti vede ¢astéji k pro-
blémum vyzadujicim psychiatrickou hospitaliza-
ci. Je také mozné, Ze problémy putsobené

lu, jak uvedeno vyse, pronikavé pribylo).

Podékovani: Dékujeme pani Ing. J. Pavlikové
za pomoc pri ziskani podkladu k této praci.
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SPASTICITA

Mechanismy, diagnostika, 1échba

Petr Kariovsky, Martin Bares, Jaroslav Dufek a kol.

SPASTICITA

MECHANIAMY,
HAGNDSTTRA A LECEA

Spasticita je fenomén, ktery je v Ceskych neurovédach jesté stale vniman spise
tradicionalisticky, jako pouhy symptom, a nikoliv specifickd, komplexni porucha
motoriky, dnes nazyvana ,spastic movement disorder".

Ve skute€nosti je moderné definovana jako komplexni porucha svalového tonu
(hypertonie), zplisobena zvySenim tonickych napinacich reflext (stretch reflex),
které je zavislé na rychlosti pasivniho protazeni. Toto zvySeni tonickych napinacich
reflexd je pfimym disledkem abnormalniho zpracovani (,processing®)
proprioceptivnich impulz{l, vedenych proprioceptivnimi viakny tfid la a Ib.
Patofyziologicky koncept spastického hypertonu byl v poslednich letech opakované
upravovan a ,upgradovan“, protoze, vzhledem ke kusym znalostem v oblasti
hemisferalni, kmenové i miSni senzomotorické integrace, jejiz poruchou (mimo jiné)
spasticita vznika, jde o jeden z nejsloZitéjSich konceptli v oblasti poruch motoriky.
Obecné Ize konstatovat, ze normalni, fyziologicky svalovy tonus zavisi na uplné
parité inhibiénich vlivd na tzv. rychly napinaci (stretch) reflex, a excitacnich vlivl
(néktefi autofi udavaji, ze spise ,facilitacnich“) na alfa- a gama-motoneurony svalll —
extenzoru. Klasickym konceptem patofyziologie spasticity je Browndv koncept z r.
1994, modernizovanou verzi je jiz komplexni Sheeanlv koncept publikovany v roce 2002.

Je-li spasticita fazena ke komplexnim motorickym porucham, dyskinezim, i prosté ,movement disorders®, je nutno
predev&im uvést, Ze je patrné jednou z nejc¢astéjSich poruch v této kategorii.

Kniha je predkladana jako velmi podrobna monografie, ve které jsou jednotlivé aspekty zpracovany vysoce erudovanymi
odborniky v dané problematice (neurologové specializovani v motorickych poruchach, neurochirurgové, ortopedi, détsti
neurofyziologové, sexuolog apod.) Zaroven je na zavér knihy fazena kapitola, zabyvajici se praktickymi aspekty péce
o pacienty trpici spasticitou, a to jak détské, tak i dospélé.
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