KONGRESY ¢ KONFERENCE ¢ KURZY

Regional Central/East European C.I.N.P. Meeting

(Brno, 9.-12. zaii 2004)

Pocatkem zaii se v Brné uskute¢nil regionalni
mitink C.ILN.P. (Collegium Internationale Neurop-
sychopharmacologicum) pro zemé stfedni
a vychodni Evropy. Setkani se konalo v novém kon-
gresovém sale hotelu Continental.

Napad na usporadani regionalniho mitinku se
zrodil ze spolupréace prof. Ceskové z brnénské Psy-
chiatrické kliniky, prof. Sulcové z Farmakologické-
ho dstavu LF MU a soucasného prezidenta
C.I.N.P. prof. Leonarda. Do mezinarodniho védec-
kého vyboru byly ptizvany dalsi vyznamné osob-
nosti regionu — R. Bunevicius (Litva), W. Fleisch-
hacker (Rakousko), M. Flonta (Rumunsko),
P. Gaszner (Madarsko), J. Harro (Estonsko), J.
Rybakowski (Polsko), S. Seredenin (Rusko), L. Vav-
rusova (Slovensko). Setkani probéhlo ve spolupra-
ci C.ILN.P. a Masarykovy univerzity v Brné. Orga-
nizace se ujala Psychiatrickd klinika FN Brno
a Farmakologicky ustav LF MU, zastitu poskytlo
i mésto Brno.

Program byl pfripravovan dlouho doptfedu a byl
koncipovan tak, aby pokryl zakladni oblasti psy-
chofarmakologie od oblasti teoretické, preklinické
az po uroven klinickou. Bylo rozhodnuto koncipo-
vat jednotliva sympozia podle zakladnich psychia-
trickych poruch a pozvat feéniky tak, aby pokryli
téma ve zminéném rozsahu. Tak probéhla sympo-
zia jako ,Anxiety disorders from the laboratory to
the clinic“, ,Dementia from the laboratory to the
clinic, ,Pharmacokinetics, drug interactions and
side effects of psychotropics“, ,Depression of
women and its treatment®, ,Neurobiological
aspects of addiction: focus on glutamate“ (toto
sympozium bylo vytvoireno ve spolupraci s americ-
kym N.I.D.A.), ,Psychogenetics and molecular
neurobiology®, ,Schizophrenia: from bench to bed-
side”, ,Brain imaging & stimulation methods®.

Kromé sympozii s pozvanymi feéniky bylo p¥i-
hlaseno celkem 76 postert, probéhly dvé edukaéni
snidané, tii plenarni prednasky (prof. Ban — Histo-
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ry of the C.I.N.P,; prof. Leonard — The amine hypot-
hesis of depression — a myth or a reality?;
prof. Lapin — From Serotonin to Neurokynureni-
nes: a half-life marathon in psychopharmacology),
prof. Pat Needle ze Spojenych stati prednesla
kratké sdéleni o moznostech spoluprace s americ-
kymi vyzkumniky. Dvé paralelni sympozia byla
sponzorovana farmaceutickymi firmami.

Registrovano bylo téméi 200 osob z 22 zemi.
Slibna byla znac¢na dcast odborniktu pod 35 let
véku. Patnacti mladym lidem byl udélen ,travel
award“, dvanact mladych lidi mélo moznost Gcasti
v ramci ,mentor-mentee“ programu, kdy uznavany
zkuSeny védec prevezme z4astitu a zodpovédnost za
prezentované prace mladych zadinajicich autord,
kterym je soucasné poskytnuta finanéni podpora
pti aktivni ucasti.

Vyznam regionalniho C.I.LN.P. byl posilen pii-
tomnosti soucasného prezidenta profesora Briana
Leonarda z Irska a jednoho ze zakladatelu C.I.N.P.
profesora Thomase Bana (pavodem z Madarska,
dlouhodobé ptisobiciho na vanderbiltské univerzi-
té v Tennessee a v poslednich letech Zijiciho
v Torontu) a profesora Lapina (ktery spolec¢né
s prof. Oxenkrugem objasnil vyznam kynurenino-
vé cesty v serotoninergnich mechanismech).

Vsechny prednasky se setkaly s relativné vel-
kym zajmem tucastniki, a to i pires pékné zarijové
psychiatrické kongresy lze ¥ici, Ze setkani probéh-
lo v komorni atmosfére. VSichni ucastnici méli
moznost diskutovat se skuteénymi celebritami na
poli psychofarmakologie, a to jak pii prednaskach,
tak i v ,kuloarech®.

Zajimavé bylo rovnéz vyslechnout, jak podobné
jsou problémy ve vSech zemich regionu, predevs§im
nedostatek finanénich prostifedkd na védu
a vyzkum. Ukézalo se, ze komornégjsi regionalni
setkavani ma smysl a je zdrojem vyznamnych
poznatkt v nasem oboru.

MUDr. Pavel Theiner,
predseda organizac¢niho vyboru
C/E European C.I.N.P. Meeting

e-mail: ptheiner@fnbrno.cz
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Konference ,,Mezinarodni skupiny pro historii

péce o dusevni zdravi*
(Praha, 16.-18. zari 2004)

Pracovni skupina ,Internationale Arbeitsrunde
zur Geschichte der Seelenheilkunde“ (IAGS) neni
prili§ znama, ale zato jeji aktivita béhem desetile-
té cinnosti je tuctyhodna. Sdruzuje psychiatry
zapadoevropskych zemi, zvlasté némecky mluvici,
se zadjmem o historii a historiky z oboru psychiat-
rie. Usporadala tentokrat v Praze jiz své 10. pra-
tématiku: ,UzZitek a nevyhody historie®, ,Léceni,
opatrovani, zniceni“, ,Sebevrazda“, ,Hysterie
a posedlost®, ,Obrazy chorob, koncepce nemoci®,
»2MozZnosti a hranice psychiatrickych patobiogra-
fii“, ,Zeny v historii péée o duSevné nemocné,
»>Psychiatrické instituce®. Soucasna konference se
vénovala ,Politice v historii psychiatrie“. Ptispév-
ky ze vSech setkani byly vzdy zahy publikovany ve
zvlastnich sbornicich.

V dustojném prostiedi Strahovského klastera
odeznély prednasky prevazné némeckych, ale
1 britskych, rakouskych a ¢tyr ¢eskych odborniki,
zabyvajicich se historii psychiatrie.

Prednasky se tykaly postaveni psychiatrie v sou-
¢asné dobé, aktivit a hodnoceni antipsychiatrického
hnuti, psychiatrickych osudt nékterych slavnych
osob, postoju politika k psychiatrii, spoluprace praz-
ské ¢eské a némecké univerzity (doc. PhDr. Hlavac-
kova), prazskych psychiatrickych zajimavosti, blud-
nych nazortt v jezuitském ¥adu (Mgr. Cerny),
historie psychiatrickych lééeben v obdobi mezi 1.
a 2. svétovou valkou (PhDr. Masova), vyvoje rakous-
ké psychiatrické legislativy v minulosti, Zivotniho
pierodu pri psychotickém onemocnéni (MUDr.
Vacek), vyhlazovani dusevné nemocnych za nacis-
tické éry, uceni o degeneraci a dalsich.

Studiu historie se vénuji pirevazné osoby vyssi-
ho véku. Ale konference piesvédcila, ze i mlada
generace si bere pouceni a podnéty z prace, nazora
a z Cinnosti naSich psychiatrickych predka. Ku
prospéchu a moudrosti vlastni i k udrzeni kontinu-
ity vyvoje, a to nejen psychiatrie.

MUDr. Pavel Baudis, CSc.

35. vyro¢na konferencia Spolo¢nosti pre vyskum

psychoterapie

(Taliansko, Rim, 16.-19. jtina 2004)

Tohtoro¢na vyroéna konferencia Spoloénosti pre
vyskum psychoterapie sa konala vo veénom meste
Rime. Konferencia sa konala v nenapadnom Aure-
lia Convention Center a prilahlych hoteloch. Orga-
nizatorom podujatia bol vybor, v ktorom mali
zastuipenie napriklad A. Semerari (zastupca tali-
anskej sekcie spolo¢nosti pre vyskum psychotera-
pie), J. Clarkin (zastupca severoamerickej sekcie)
a E. Mergenthaler (zastupca eurépskej sekcie).

Konferencia hostila ucéastnikov z 22 krajin. Na
konferencii odznelo viac ako 600 prezentacii. ISlo
0 170 posterov, prispevok prezidenta spolo¢nosti,
tri plenarne zasadnutia, S$tyri predkonferencéné
workshopy, dva workshopy vyskumnych konzulta-
cii (kde expert v danej oblasti radi mladym
vyskumnikom), $tyri diskusné skupiny, tri works-
hopy, 76 panelovych stretnuti s 233 prispevkami
a 21 prezentacnych stretnuti s 84 prispevkami.

Jednotlivé formy prezentacii (okrem plenarnych
zasadnuti) prebiehali paralelne v deviatich salach,
¢o vytvaralo pocit bezmocnosti pri rozhodovani sa
o tom, ¢o navstivit. Hlavné témy konferencie boli:
attachment, kratka terapia, kognitivno-behavio-
ralna terapia, hodnotenie spotrebitelmi, parova,
skupinova a rodinna terapia, kultura a spirituali-
ta, emocie, etika, meracie nastroje, meta-analyza,
neuroveda, nové smery vyskumu, efekt terapie,
proces terapie, psychosomatika, manazment kvali-
ty, tréning atd.

Prvé plenarne stretnutie bolo vyhradené pre
prispevok Marka Avelina (Velka Britania), sucas-
ného prezidenta spolo¢nosti pre vyskum psychote-
rapie. M. Aveline venoval svoj prispevok Osobe
psychoterapeuta, teda tomu, ¢o sa z hladiska
vyskumu vie o role, ktord v psychoterapii zohra-
vaju osobnostné charakteristiky terapeuta. Okrem
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tohto plenarneho stretnutie boli eSte tri plenarne
stretnutia. Prvé z nich bolo venované skiimaniu
medidtorov a moderatorov terapeutickej zmeny,
reénikmi boli znami psychodynamicki terapeuti
a vyskumnici W. Piper a P. Crits-Christoph a zna-
my kognitivno-behavioralny terapeut R. DeRube-
is. Druhé plenarne stretnutie bolo venované téme
attachment v kontexte sufasného poznania
mechanizmov psychoterapie. Re¢nikmi boli P. Pil-
konis (USA), G. Liotti (znamy taliansky vyskum-
nik) a P. Fonagy (V. Britania — tvorca empiricky
overenej psychoanalytickej liecby hrani¢nej poru-
chy osobnosti).

Napokon tretie plenarne zasadnutie patrilo
skimaniu terapeutickej aliancie a A. Horvathovi
(spoluautor znameho dotaznika Working alliance
— Pracovna aliancia), J. Safranovi (autor kratke;j
vztahovej terapie) a B. Leahymu, ktory rozpraciva
problematiku terapeutického vztahu v kontexte
kognitivno-behavioralnej terapie.

Okrem tychto plenarnych zasadnuti prezento-
vané prispevky pokryvali celu oblast vyskumu
psychoterapie (vid horeuvedené témy) a pritomny
bol aj cely rad velmi znamych vyskumnikov psy-
choterapie (medzi nimi napr. J. Barber, L. Benjami-
nova, T. Borkovec, G. Burlingame, F. Caspar, L.
Castonguay, R. Elliott, C. Gelso, L. Greenberg, C.
Hillova, H. Kachele, J. McLeod, M. Lambert, W. Sti-
les atd.). Na ukazku niektoré z tém, ktoré odzneli:
Klientov attachment k terapeutovi, hibka explora-
cie v stretnuti a objektné vztahy v kratkej psycho-
terapii; Interpersondlne motivy, interpersonilne
problémy a fokus interpersonalnej liecby; Motiva-
cia v pozadi interpersondlnych problémov; Meta-
analyticky prehlad vztahu medzi fokusom emocio-
nalnej expresie a efektom psychodynamickej
terapie; Abstrahovanie emociondlnych vzorcov
v skupinovej terapii; Evidenciou podloZené vede-
nie terapeutickej skupiny; Narativna analyza pro-
cesu zmeny v terapii zameranej na emocie; Pacien-
tova a terapeutova osobnost, terapeuticka aliancia
a efekt dynamickej a kognotivno-behavioralnej
terapie; Terapeutove interpersondlne schémy
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a problémy v terapeutickej aliancii; Manualizova-
na KBT skupinova terapia pacientov so somato-
formnou poruchou; Manualizovana psychodyna-
micka skupinova terapia pacientov  so
somatoformnou poruchou; Odlisnosti v reakcii
depresivnych muzov a depresivnych Zien na skupi-
novu terapiu; Nové metody skiimania vztahu med-
zi skusenostou terapeuta a efektu nim vykonava-
nej terapie; Monitorovanie vysledku lie¢by porich
prijmu potravy; Predikovanie negativneho a pozi-
tivneho vysledku vo vyskume zameranom na paci-
enta; Vztah adherencie, aliancie a kompetencie
k vysledku kognitivnej depresie; Obranné mecha-
nizmy v interakcii anorektickych pacientov;
Ovplyviiovanie pacientovych ocakavani; Dopad
preterapeutickej pripravy; Analyza staznosti
zadanych etickej komisii; Klinicka skiuska ambu-
lantnej liecby pacientov s hrani¢nou poruchou
osobnosti; Charakteristiky klientmi identifikova-
nych ndpomocnych aspektov na emécie zameranej
terapie zneuzivania v detstve; Porovnanie efektu
dvoch typov na emécie zameranej terapie pri liec-
be zneuzivania v detstve; Predikcia efektu proce-
sovo-experiencialnej terapie na zaklade vstupnych
zdrojov klienta; Efektivnost nakladov strednodo-
bej a dlhodobej ambulantnej psychoterapie; Rasch
analyza a jej aplikacia v skiimani efektu psychote-
rapie; Interpersondlne dysfunkcie u funkcénych
¢revnych problémov; Modelovanie mozgu vo
vyskume psychoterapie; Koherencia tém v terape-
utickej aliancii; Emocie a témy v terapii depresie;
Vyucéba reflektivnej mentalnej aktivity budicim
terapeutom; Kriticka analyza Studii u¢innosti kog-
nitivnej terapie pri OCD; Dlhodobé zmeny
v obrannych mechanizmoch po psychodynamickej
liecbe depresivnych portch, tzkostnych poruch
a portch osobnosti; Rbozne pohlady na délezité
momenty v terapii atd.

Budtcoroéna 36. vyroéna konferencia sa bude
konat v Montreale (Kanada). Informaciu o nej ako
aj o spolo¢nosti pre vyskum psychoterapie mozno
najst na web stranke:
www.psychotherapyresearch.org.

Mgr. Ladislav Timulak, Ph.D.
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